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EDITORIAL

ALLES BLEIBT — 
ANDERS!
Oder warum uns unsere 
Unabhängigkeit so wichtig ist
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen im Handel,
 
im Jahr 2019 hat der Westend Verlag seinen 15. Geburtstag 
gefeiert. Für uns ein guter Grund, uns auch selbst einmal 
kritisch zu hinterfragen und neue Weichen in die Zukunft zu 
stellen. Das tun wir auf einem soliden Fundament. Westend 
hat sich als feste Größe im Sachbuchsegment etabliert. 
Und wir sind noch immer das, was wir von Anfang an 
sein wollten: nah dran an der Wirklichkeit, hinterfragend, 
zukunftsorientiert und ebenso sensibel wie kompetent 
gegenüber gesellschaftlichen Konfliktlagen in Politik, Wirt-
schaft und Ökologie.

2019 konnte Westend den höchsten Umsatz in seiner 
Geschichte verbuchen und sich mit fünf Titeln wieder auf 
hohem Niveau in den Bestsellerlisten platzieren. Im Ver-
hältnis zur Anzahl unserer Neuerscheinungen dürften wir 
sogar der Verlag mit den meisten Bestsellertiteln im Sach-
buchsegment sein. Das Fundament dieser erfolgreichen 
Entwicklung ist unsere verlegerische Unabhängigkeit, die 
uns die Freiheit gibt, genau die Bücher von Autorinnen und 
Autoren zu publizieren, die unseren Lesern relevante Ana-
lysen und Antworten zu aktuellen Fragen geben und sie mit 
Informationen versorgen, die das eigene Beurteilungsver-
mögen schärfen. 

Auf diesem Weg gehen wir jetzt konsequent weiter. Ab 
dem 1.1.2020 übernehmen wir auch die Vertriebsarbeit 
in Eigenregie, um noch näher an den Interessen unserer 
Leserinnen und Leser und unserer Partner im Handel 
zu agieren. Unabhängig und in eigener Verantwortung. 
Für die vielen Jahre guter Zusammenarbeit möchten 
wir den Vertreterinnen und Vertretern der Piper Ver-
lage und den Vertriebskolleginnen und -kollegen in 
München herzlich danken. Und wir würden uns freuen, 
wenn Sie unser neues Westend-Vertreterteam genauso 
wohlwollend empfangen. 

Mit dem Jahresbeginn 2020 liefern wir bei der LKG in 
Leipzig / Rötha aus. Sie können Ihre Bestellungen dort 
gebündelt mit den anderen LKG-Verlagen beziehen 
und auch alle Novitäten gebündelt erhalten, sofern die 
Zahlungskonditionen identisch sind. 

Ihre Ansprechpartner in der Kundenbetreuung 
können Sie unter dieser Telefonnummer erreichen: 
034207 / 65 293. Im Westend Verlag sprechen Sie 
bitte für alle vertrieblichen Fragen Andreas Horn an: 
069 / 24 75 018 - 17 oder horn @ westendverlag.de.
 
Freuen Sie sich auf unser spannendes und facettenreiches 
Frühjahrsprogramm 2020 und gehen Sie davon aus, dass 
die Bücher wie gewohnt in den Medien präsent sein 
werden. Ein sicherer Seller ist das neue Buch Ab in die 
Küche! von Franz Keller. Der Erscheinungstermin im März 
2020 – TV-Auftritte bei Markus Lanz und Tim Mälzer sind 
zur Buchpremiere bereits terminiert.
 
Herzliche Grüße aus Frankfurt
Ihr Team vom Westend Verlag

Rainer Mausfeld
Warum schweigen 
die Lämmer?

304 Seiten
Hardcover
mit Schutzumschlag
Preis: 24,— €
ISBN 978-3-86489-225-7

Eine so schmerzhafte wie brillante 
Endoskopie des gegenwärtigen 
politischen Systems. Mausfeld ist 
ein Volksaufklärer in der Denk-
tradition Humboldts, Deweys und 
Chomskys … ein Weckruf zur 
rechten Zeit.

NZZ

Ulrike Herrmann
Deutschland, ein 
Wirtschaftsmärchen

320 Seiten
Hardcover
mit Schutzumschlag
Preis: 24,— €
ISBN 978-3-86489-263-9

Ulrike Herrmann ist eine rasend 
spannende Wirtschaftsgeschichte 
gelungen und ein eindrückliches 
Plädoyer dafür, die alten deutschen 
Wirtschaftsmärchen endlich zu 
zerschlagen.

ARD titel, thesen, temperamente

Dietrich Krauß (Hg.)
Die Rache des 
Mainstreams an 
sich selbst

312 Seiten
Klappenbroschur
Preis: 20,— €
ISBN 978-3-86489-247-9

Wer sich schon immer gefragt 
hat, wie das Erklärkabarett so 
erfolgreich werden konnte, wird 
hier fündig.

Redaktionsnetzwerk Deutschland

Arno Luik
Schaden in der 
Oberleitung

296 Seiten
Klappenbroschur
Preis: 20,— €
ISBN 978-3-86489-267-7

In seinem Buch über die Deutsche 
Bahn stellt Journalist Arno Luik 
die richtigen Fragen … Was für 
eine verstörende Buchlektüre für 
Bahnfahrer.

Handelsblatt

Das Bahn-Desaster: 
Spannend wie ein Thriller.

Sahra Wagenknacht

Rainer Mausfeld
Angst und Macht

128 Seiten
Klappenbroschur
Preis: 14,— €
ISBN 978-3-86489-281-3

Ein ganzes Regierungssystem 
[liegt im] Buch des emeritierten 
Psychologieprofessors über Herr-
schaftstechniken der Angsterzeu-
gung [auf der Couch].

Deutschlandfunk Kultur

Karl-Heinz Ebert
Die Beichte meines 
Vaters über die 
Herkunft des Bimbes
Die schwarzen 
Kassen der CDU

160 Seiten
Hardcover
mit Schutzumschlag
Preis: 18,— €
ISBN 978-3-86489-282-0

Albrecht Müller
Glaube wenig, 
hinterfrage alles, 
denke  selbst
Wie man Manipulationen 
durchschaut

144 Seiten
Klappenbroschur
Preis: 14,— €
ISBN 978-3-86489-218-9
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Werner Meixner
Wollt ihr die totale 
Digitalisierung?
Rückkehr zur Vernunft in 
Zeiten triumphalen Unheils

ca. 288 Seiten 
Hardcover
mit Schutzumschlag
16,5 cm × 32 cm
Preis: 24,95 €
ISBN 978-3-86489-256-1
WG 970

Auch als eBook erhältlich

Erscheinungstermin:
2. März 2020

Werner Meixner ist Akademischer 
Oberrat i. R. an der Fakultät für 
Informatik der TU München und 
war wissenschaftlicher Mitarbeiter 
von Friedrich Ludwig Bauer, dem 
Mitbegründer der Informatik in 
Deutschland. Seine wissenschaft-
lichen und publizistischen Schwer-
punkte sind Wissenschaftsethik, die 
Gefahren der digitalen Vernetzung, 
Systeme zur Wahrung einer siche-
ren Privatsphäre sowie Humane 
Sinnorientierung der Informatik 
bzw. Computer-Science. Er lebt in 
Chieming.

Das Zusammentreffen des Strebens nach Welt-
herrschaft mit den Möglichkeiten der vernetzten 
Digitalisierung und künstlichen Intelligenz bedeutet 
den Super-GAU für die Menschheit. Statt die 
dringendsten Menschheitsprobleme zu lösen, unter-
wirft die Maximierung der Reichtumskonzentration 
unter dem Schutz der Überwachung entmachteter 
Staaten die gesamte Menschheit in die digitale Ver-
sklavung. Ein »triumphales Unheil« und das um-
fassendste Verbrechen, dessen sich jemals eine 
Gruppe von Menschen schuldig gemacht hat. Von 
dieser Analyse ausgehend, fordert Meixner einen 
grundlegenden Paradigmenwechsel in Wissenschaft, 
Philosophie, Kultur und Politik und beschreibt, wie 
eine umfassende Kehrtwende zu einer vernünftigen, 
dem Wohl der Menschen dienenden Digitalisierung 
aussehen kann.

TOTALE DIGITALISIERUNG: 
DER SUPER-GAU FÜR 

DIE MENSCHHEIT
Werner Meixner fordert 

eine umfassende 
Kehrtwende zu einer 

vernünftigen, dem Wohle 
der Menschheit dienenden 

digitalen Technik.

WIRTSCHAFT SPITZENTITEL

POLITIK

GESELLSCHAFT

 f 5G als Einfallstor 
zur digitalen 
Überwachung

 f Dezentralisierung 
statt 
Monopolisierung

 f Deckt alle 
nichtdiskutierten 
Gefahren auf

 f Schluss mit dem 
Halbwissen über 
KI, Digitalisierung 
und Co

©
 p

riv
at

 f Autor steht für 
Veranstaltungen 
zur Verfügung: 
Anfragen bitte 
an Dominik Dewald 
dewald @ westendverlag.de

PRESSE -SCHWERPUNKT
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Sven Plöger
Zieht euch warm an, 
es wird heiß!
Wie wir noch verhindern 
können, dass unser Wetter 
immer extremer wird

ca. 240 Seiten 
Klappenbroschur
mit zahlreichen 
Grafiken und Fotos
13,5 cm × 21,5 cm
Preis: 19,95 €
ISBN 978-3-86489-286-8
WG 982

Auch als eBook erhältlich

Erscheinungstermin:
2. Juni 2020

Sven Plöger sagt seit 1999 in Funk 
und Fernsehen das Wetter voraus. 
2010 erhielt er in Bremerhaven die 
Auszeichnung »Bester Wettermo-
derator im Deutschen Fernsehen«. 
Der studierte Meterologe hält regel-
mäßig Vorträge über Wetter und Kli-
ma. Im Westend Verlag erschienen 
von ihm Klimafakten (2015) und 
Gute Aussichen für morgen (2017).

Ein Hitzerekord jagt weltweit den nächsten, es herrscht 
extreme Trockenheit und die  Wälder brennen groß-
flächig von Alaska bis in die Tropen. Wir merken es 
alle: Der Klimawandel wird greifbar, er drängt sich uns 
von allen Seiten auf und ist nicht mehr abzutun. Das 
Wettergeschehen, das wir heute als Folge unseres 
Lebensstils erleben, hat uns die Wissenschaft vor 20, 
30 Jahren ziemlich präzise vorhergesagt. Wie haben 
wir darauf bisher reagiert? Ziemlich ignorant. Nur 
nach außergewöhnlich schweren Unwettern sind wir 
kurz »aufgewacht« und in vorübergehende hektische 
Betriebsamkeit verfallen. Der Klimawandel ist die 
Herausforderung des 21. Jahrhunderts. Die Jugend 
hat verstanden, dass sie das Desaster ausbaden muss, 
und beginnt, politisch spürbar etwas zu bewegen. Es 
ist höchste Zeit, dass die Politik, dass wir alle endlich 
handeln!

DER KLIMAWANDEL IST DIE 
HERAUSFORDERUNG DES 

21. JAHRHUNDERTS

Dieses Buch führt den 
Leser unaufgeregt, doch 
mit klarer Haltung durch 

dieses existentiell wichtige 
Thema und erklärt, wie 

wir das Schlimmste noch 
verhindern können! 

POLITIK

GESELLSCHAFT

 f Alle reden vom 
Klima – Sven Plöger 
erklärt die Fakten

 f Deutschlands 
beliebtester 
Wettermoderator

 f Mit zahlreichen 
Tipps, was wir 
selbst tun können

SPITZENTITEL

ÖKOLOGIE

©
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 f Talkshowauftritte 
in Planung
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Christian Vagedes
Die vegane Revolution
Gesünder leben, 
Tiere schützen und 
den Planeten retten

ca. 224 Seiten 
Klappenbroschur
13,5 cm × 21,5 cm
Preis: 17,95 €
ISBN 978-3-86489-288-2
WG 973

Auch als eBook erhältlich

Erscheinungstermin:
2. März 2020

Christian Vagedes, geboren 
1973, ist Designer, Verleger und 
Publizist und seit vielen Jahren ge-
sellschaftspolitisch engagiert. Den 
veganen Aufbruch in Deutschland 
hat er maßgeblich angeregt und 
mitgestaltet. Er gründete 2010 die 
Vegane Gesellschaft Deutschland, 
2011 die Messe veganfach und 
2014 das veganmagazin, dessen 
Chefredakteur und Herausgeber er 
ist. Er lebt bei Kiel.

Es gibt eine einfache Lösung, um das ganze Bündel 
an Umwelt- und Klimaherausforderungen in den Griff 
zu kriegen: den Veganismus. Mit veganer Ernährung 
könnten 49 Prozent des emittierten CO₂ eingespart 
werden. Das Zauberwort heißt hier Transformation: 
Wir müssen unsere Nahrung besser und gesünder 
produzieren und können so unseren Planeten retten! 
Zum Beispiel den Regenwald, der für Tierfutter gerodet 
wird. Und unsere Böden, die wir in Glyphosat und Gülle 
ertränken. Wenn wir stärker auf Qualität als auf Quanti-
tät setzen, muss am Ende auch niemand verzichten. 
Im Idealfall leben wir gesünder und essen mit Genuss. 

EVERYDAY FOR FUTURE – 
EINE STREITSCHRIFT 

FÜRS PFLANZENESSEN

In Zeiten des Klima-
wandels sollten wir 

endlich damit beginnen, 
über unseren Tellerrand 

hinauszuschauen. Vor 
allem aber auch auf das, 
was auf dem Teller liegt.

POLITIK

WIRTSCHAFT

ÖKOLOGIE

 f Mehr Pflanzen 
essen könnte der 
wichtigste Baustein 
der Klimarettung sein

 f 14,5 Prozent aller 
weltweiten Treib-
hausgasemissionen 
aus der Haltung 
und Verarbeitung 
von Tieren

 f Kein Fleisch und 
keine Milchprodukte 
würden 49 Prozent 
der Klimagase 
verhindern

 f Mit zahlreichen 
Abbildungen und 
Infografiken

 f Kooperation mit 
veganmagazin

©
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 f Autor steht für 
Veranstaltungen 
zur Verfügung: 
Anfragen bitte 
an Dominik Dewald 
dewald @ westendverlag.de
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Jochen Dieckmann
Ferner Osten auf 
der Überholspur
Ich, der Camper und 
meine Abenteuer auf der 
neuen Seidenstraße

ca. 256 Seiten 
Klappenbroschur 
mit zahlreichen Fotos
13,5 cm × 21,5 cm
Preis: 20,00 €
ISBN 978-3-86489-131-1
WG 973

Auch als eBook erhältlich

Erscheinungstermin:
4. Mai 2020

Jochen Dieckmann, geboren 
1959, jobbte seit seinem 18. Lebens-
jahr als LKW-Fahrer mit Zielen wie 
Türkei oder sozialistische Ostblock-
länder. Ende der Achtziger schulte er 
um zum Journalisten und arbeitete 
mehrere Jahre für den Hessischen 
Rundfunk. Als er arbeitslos wurde, 
fuhr er für eine niederländische 
Spedition wieder LKW quer durch 
Europa und bis nach Nordafrika. Im 
Westend Verlag erschien bisher 
Geschlafen wird am Monatsende 
(2011). Er lebt in Wuppertal.

Die Neue Seidenstraße ist das Investitionsprogramm, 
mit dem die chinesische Regierung derzeit neue Infra-
strukturverbindungen und Handelswege zwischen 
Europa, Asien und Afrika entwickelt. Jochen Dieck-
mann, bekannt durch seine Reportage Geschlafen 
wird am Monatsende über die Machenschaften des 
Transportgewerbes, hat sich das Projekt persönlich 
angeschaut – »on the road« mit seinem Camper. Im 
Gegensatz zur alten ist die neue Seidenstraße aber 
bisher eher eine Einbahnstraße von Ost nach West. 
Während chinesische PKW und LKW seit Jahren 
regelmäßig Europa ansteuern, ist das für Europäer 
umgekehrt schwierig und teuer. Jochen Dieckmann 
hat sich nicht abschrecken lassen und beschreibt in 
seinem politischen Reisebericht, welche Hindernisse er 
auf seiner abenteuerlichen Reise überwinden musste 
und wie die politische Lage in den Anrainerstaaten 
einzuschätzen ist.

POLITISCHER ROADTRIP 
AUF DER NEUEN 
SEIDENSTRASSE

China investiert 
geostrategisch Milliarden 
in die neue Seidenstraße. 
Jochen Dieckmann steigt 

in seinen Camper und 
erkundet das größte 

Infrastrukturprojekt von 
Wuppertal bis Hongkong 

auf dem Asphalt.

GESELLSCHAFT

 f Auf dem Landweg 
nach China durch 
Österreich, Ungarn, 
Ukraine, Georgien, 
Aserbaidschan, 
Kasachstan, 
Usbekistan und 
Kirgisistan

 f Erlebnisse 
entlang der Neuen 
Seidenstraße

 f Mit zahlreichen Fotos

 f Was steckt hinter 
dem größten 
Infrastrukturprojekt 
der Welt?

 f Reisetagebuch auf 
jochendieckmann.de

WIRTSCHAFT

©
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at

 f Autor steht für 
Veranstaltungen 
zur Verfügung: 
Anfragen bitte 
an Dominik Dewald 
dewald @ westendverlag.de
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Georg Meister
Rettet unsere Wälder!
Ein Förster fordert 
die Waldwende

ca. 196 Seiten 
Klappenbroschur 
mit zahlreichen Fotos
13,5 cm × 21,5 cm
Preis: 18,00 € (D), 18,40 € (A)
ISBN 978-3-86489-292-9
WG 982

Auch als eBook erhältlich

Erscheinungstermin:
2. März 2020

Georg Meister, Dr. oec. publ. (geb. 
1929), plante in den Siebzigerjahren 
für die Bayrische Staatsregierung 
den Nationalpark Berchtesgarden 
und leitete fast zwanzig Jahre das 
Gebirgsforstamt Bad Reichenhall. 
Meister kämpft für den Aufbau 
nachhaltiger Mischwälder und er-
hielt zahlreiche Auszeichnungen. 
Zuletzt bei Westend erschienen: Die 
Zukunft des Waldes (2015). Er lebt 
in München.

Seit über 100 Jahren wird ein Waldumbau gefordert. 
Doch dieser scheitert immer wieder an den Profit-
interessen der Holz- und Forstwirtschaftslobby. Die 
Folge: veraltete Anbauformen und riesige Monokulturen, 
die anfällig sind für Schädlinge wie den Borkenkäfer. 
Georg Meister fordert seit Jahren ein Umdenken und 
den Anbau naturnaher wie nachhaltiger Mischwälder, 
die als CO₂ - und Wasserspeicher einen wichtigen 
Beitrag zum Klimaschutz leisten könnten und die Arten-
vielfalt fördern. Er zeigt, was zu tun ist und fordert eine 
nachhaltige Waldwende.

»Ein Forstmann ohne Trophäen 
wird zum Helden des Waldes.«

Süddeutsche Zeitung über Georg Meister

WIR BRAUCHEN 
DRINGEND EINE 
WALDWENDE

Die Deutschen lieben 
ihren Wald. Sagt man. 

Doch unsere Wälder 
sind krank und liegen im 
Sterben. Georg Meister 

fordert eine Waldwende: 
zum Klimaschutz und um 

den Wald für zukünftige 
Generationen zu retten.

GESELLSCHAFT

ÖKOLOGIE

POLITIK

 f Ausgezeichnet mit 
der Cotta-Medaille 
und der Karl-Geyer-
Medaille des BUND

 f Zurück zum 
naturnahen wie 
nachhaltigen Wald

 f Meister prangert 
die verheerende 
Waldpolitik an

 f Mit einzigartigen 
Zeitsprungbildern

©
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Thomas Freitag
Hinter uns die Zukunft
Eine Autobiografie

ca. 256 Seiten 
Hardcover
mit Schutzumschlag
13,5 cm × 21,5 cm
Preis: 24,00 €
ISBN 978-3-86489-226-4
WG 971

Auch als eBook erhältlich

Erscheinungstermin:
2. März 2020

Thomas Freitag, geboren 1950 im 
hessischen Alsfeld, aufgewachsen 
in Backnang, Lehrjahre in Stuttgart 
und Gießen, später Mitglied des 
Düsseldorfer Kom ( m ) ödchens, 
zahlreiche Gastspiele an allen be-
deutenden Kabarettbühnen der 
Republik, seit Jahren als Solist 
unterwegs. Hinter uns die Zukunft 
ist sein erstes Buch.

So doof, wie wir manchmal scheinen, sind wir vielleicht 
gar nicht. Oder doch? Thomas Freitag, Schauspieler, 
Kabarettist, Autor, hat sich als glänzender Unterhalter, 
scharfsinniger Parodist und Beobachter des alltäg-
lichen Wahnsinns bei Hunderten von Auftritten ein 
imponierend großes Publikum erspielt. Und dies nicht 
nur in seinen Glanzrollen als Willy Brandt, F. J. Strauß, 
Helmut Kohl oder Marcel Reich-Ranicki. Jetzt, am Vor-
abend seines 70. Geburtstags, blickt er staunend auf 
sein Leben zurück: auf eine Kindheit in der deutschen 
Provinz, auf erste Erfolge als Schauspieler, die Stern-
stunden des Fernsehens, Kollegen und die Zukunft 
unserer Gesellschaft. 

FREITAG 
FOR FUTURE

Zum 70. Geburtstag legt 
der Großmeister des 
politischen Kabaretts 

seine Autobiografie vor.
Ein privates und 

politisches Kaleidoskop 
voller Geschichten 

und Anekdoten.
Ein erhellender und gar 

nicht leiser Blick zurück.

GESELLSCHAFT

 f 70. Geburtstag 
am 17. Juni 2020

 f Die Autobiografie 
des großen 
Kabarettisten

POLITIK

Gastspiele
Thomas Freitag
Europa, der Kreisverkehr
und ein Todesfall

2020

6. Feb. Gütersloh
Theatersaal

12. Feb. Hamburg
Lustspielhaus

15. Feb. Hannover
Theater am Küchengarten

15. März Berlin
Distel

18. März Backnang
Bürgerhaus (offizielle Derniere)

19. März (ggfs.) Riedstadt
Büchner Bühne

20. März Wiesbaden
Theater Pariser Hof

21. März (ggfs.) Riedstadt
Büchner Bühne

4. Apr. Magdeburg
Theater Zwickmühle

22. Apr. Mainz
Unterhaus

23. Apr. Bad Homburg v. d. H.

24. Apr. Köln
Bürgerzentrum Engelshof

©
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 f Talkshowauftritte 
in Planung

 f Autor steht für 
Veranstaltungen 
zur Verfügung: 
Anfragen bitte 
an Dominik Dewald 
dewald @ westendverlag.de
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Cem Ekmekcioglu
Älter wirst du sowieso
Was wir heute tun können, 
um morgen gut zu leben

256 Seiten 
Hardcover
mit Schutzumschlag
13,5 cm × 21,5 cm
Preis: 22,00 €
ISBN 978-3-86489-173-1
WG 973

Auch als eBook erhältlich

Erscheinungstermin:
6. April 2020

Cem Ekmekcioglu wurde 1965 in 
Wiesbaden geboren und studierte 
Medizin in Wien. Er ist Facharzt für 
Physiologie, Ernährungsmediziner 
und mehrfacher Buchautor. Er lehrt 
und forscht als außerordentlicher 
Universitätsprofessor am Zentrum 
für Public Health an der Medizini-
schen Universität in Wien. Er lebt mit 
seiner Frau und drei Kindern in Wien.

90 plus ist in unserer heutigen Zeit durchaus drin. Ver-
mehrt schafft man auch den 100. Geburtstag. Aber 
ohne jegliches Zutun klappt das nicht, denn einen 
relativ großen Anteil an unserem Krankheits- oder 
Sterblichkeitsrisiko haben vermeidbare Faktoren, 
die wir selbst beeinflussen können: von diversen 
Aspekten des Lebensstils bis zu soziopsycho-
logischen Einflüssen. Cem Ekmekcioglu ist Professor 
für Physiologie und beschreibt die wichtigsten und 
relevantesten Faktoren. Er bezieht zahlreiche wissen-
schaftliche Untersuchungen aus verschiedensten 
Forschungsdisziplinen in seine Arbeit ein und gibt 
konkrete Handlungsanweisungen, wie man mit ver-
hältnismäßig kleinem Aufwand seine Lebensweise 
optimiert, um fit und glücklich alt zu werden. 

EIN JAHRHUNDERT 
(UND MEHR) GLÜCKLICH, 

AKTIV UND GESUND

Wir haben es selbst in 
der Hand, wie gut 

und wie lange wir leben. 
Ein umfassendes, 

praxisrelevantes Buch 
für unser Projekt 

»gut und lange leben«.

GESELLSCHAFT

 f Älter werden, 
jünger bleiben

 f Das frühe 
Sterberisiko 
vermindern

 f Fit und glücklich 
Richtung Hundert

 f Die Summe 
des aktuellen 
medizinischen 
Wissens

GESUNDHEIT
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 f Autor steht für 
Veranstaltungen 
zur Verfügung: 
Anfragen bitte 
an Dominik Dewald 
dewald @ westendverlag.de
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Manni Breuckmann
Manni Bananenflanke, 
ich Kopf – Tor!
Legendäre Szenen des 
deutschen Fußballs

240 Seiten 
Klappenbroschur
mit zahlreichen Fotos
12,5 cm × 20,5 cm
Preis: 16,00 €
ISBN 978-3-86489-060-4
WG 973

Auch als eBook erhältlich

Erscheinungstermin:
4. Mai 2020

Manni Breuckmann, 1951 in der 
Bergarbeitergemeinde Datteln ge-
boren und bekennender »Ruhri«, 
war 36 Jahre lang prägender 
Bestandteil der samstäglichen 
ARD-Bundesligakonferenz im 
Radio, berichtete von jeweils 
sechs Welt- und Europameister-
schaften und übertrug 1997 die 
Europapokaltriumphe von Schalke 
04 und Borussia Dortmund. 
Er moderierte verschiedene 
Magazine im Radio und war 
landespolitischer Korrespondent 
in Düsseldorf. Er schrieb fünf 
Bücher, u. a. den Mallorca- Krimi 
Schnee am Ballermann.

Im deutschen Fußball wimmelt es vor legendärer Szenen: 
das Wembley-Tor bei der WM 1966, Oliver Bierhoffs 
Golden Goal im EM-Finale 1996 gegen Tschechien, Lars 
Rickens Lupfer beim Champions-League-Finale 1997, 
Dieter Hoeneß und sein blutiger »Turban«, das 7:1 der 
Deutschen gegen Brasilien 2014, Jürgen Sparwassers 
1:0 beim einzigen deutsch-deutschen WM-Duell 1974. 
Endlich gibt es ein Buch, das all diese Erinnerungen 
an spektakuläre Fußballmomente versammelt: Erzählt 
von den Fußballhelden selbst und kommentiert von der 
Reporterlegende Manni Breuckmann – witzig, ironisch, 
aber auch journalistisch-kritisch.

»ICH HATTE
VOM FEELING HER

EIN GUTES GEFÜHL.«
ANDY MÖLLER

Ein Muss für jeden Fan und 
das ideale Geschenk für 

alle, die den Fußball lieben.

SPORT

 f Ein Buch für alle, die 
den Fußball lieben

 f Die legendären 
Szenen des 
deutschen Fußballs 
von den Helden 
selbst erzählt

 f Reporterlegende 
Manni Breuckmann 
in Bestform

 f EM-Start 
12. Juni 2020

 f Mit Texten von 
Jogi Löw, 
Uwe Seeler, 
Günter Netzer, 
Olaf Thon, 
Jürgen Klopp, 
Felix Magath, 
u. v. a.
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 f Autor steht für 
Veranstaltungen 
zur Verfügung: 
Anfragen bitte 
an Dominik Dewald 
dewald @ westendverlag.de
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Markus Kompa
Innere Unsicherheit
Thriller

ca. 256 Seiten 
Klappenbroschur
13,5 cm × 21,5 cm
Preis: 16,95 €
ISBN 978-3-86489-283-7
WG 121

Auch als eBook erhältlich

Erscheinungstermin:
6. April 2020

Markus Kompa ist Fachanwalt 
für Urheber- und Medienrecht und 
Autor diverser Sachbücher über 
Geheimdienste. In seiner Kanzlei 
vertritt er bekannte Enthüllungs-
journalisten. Darüber hinaus be-
fasst er sich mit Manipulationen 
aller Art – von Trickbetrug bis hin 
zur politischen Täuschungskunst. 
Bei Westend erschien bisher sein 
Thriller Das Netzwerk (2016). Mit-
glied im Chaos Computer Club.

Nachdem Karrierejuristin Ellen Strachwitz bislang 
skandalfrei den Inlandsgeheimdienst geleitet hat, wird 
ihr die Führung des Bundesnachrichtendienstes an-
geboten. Nach dem Wahlsieg der AEP formieren sich 
an den politischen Rändern neue Terrororganisationen, 
die Anschläge auf Spitzenpolitiker planen und dem 
Geheimdienst immer mehrere Schritte voraus sind. 
Zu den besonders gefährdeten Personen gehört die 
rechtspopulistische Ministerin Felizitas Delius, die auf 
Ellens Kooperation als oberste Verfassungsschützerin 
angewiesen ist. In den Strudel zwischen den Diensten 
und der Politik geraten neben diesen Frauen Jörg, Ex-
Soldat einer militärischen Spezialeinheit, ein kritischer 
Journalist, sowie die Soldatin Jana. Die Spirale der 
Gewalt dreht sich bis zu einem Showdown, der es in 
sich hat.

WENN FIKTION UND 
REALITÄT VERSCHWIMMEN

Der rasante 
Polit-Thriller des 

Geheimdienstspezialisten 
und Anwalts Markus 
Kompa bewegt sich 

extrem nah an der Realität 
von Verfassungsschutz, 

BND und rechtem 
Parteiensumpf.

KRIMI

 f Politplot: 
Rechtspopulisten 
regieren Deutschland

 f Ein spannender 
Geheimdienst-Thriller

 f Der neue Thriller 
nach Das Netzwerk
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 f Große Blogger-Aktion

 f Autor steht für 
Veranstaltungen 
zur Verfügung: 
Anfragen bitte 
an Dominik Dewald 
dewald @ westendverlag.de
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Ullrich Mies (Hg.)
Mega-Manipulation
Ideologische Konditionierung 
in der Fassadendemokratie

ca. 288 Seiten 
Klappenbroschur
13,5 cm × 21,5 cm
Preis: 22,00 €
ISBN 978-3-86489-285-1
WG 970

Auch als eBook erhältlich

Erscheinungstermin:
2. Juni 2020

Ullrich Mies, Jahrgang 1951, 
studierte Internationale Politik in 
Duisburg und Kingston / Jamaika. 
Zehn Jahre war er im höheren Dienst 
der Bundesanstalt für Arbeit tätig 
und selbstständiger Unternehmer 
in den Niederlanden. Seit 2010 
engagiert er sich in der Anti-Kriegs-
bewegung. Mies schreibt für 
verschiedenen Onlinemedien, u.a. 
Rubikon, Neue Rheinische Zeitung. 
2017 Mitherausgeber und Autor 
von Fassadendemokratie und 
Tiefer Staat, 2019 Herausgeber und 
Autor im Folgeband Der Tiefe Staat 
schlägt zu.

Die Politik der etablierten Kräfte in Deutschland 
wird von einer marktradikalen und kriegsaffinen All-
parteienkoalition gesteuert. Die Bewusstseinsindustrie 
reflektiert und verstärkt diese Ideologen. Dass Ver-
fassungsstaat und Demokratie dabei unter die Räder 
kommen, nehmen die Ideologen billigend in Kauf. Es 
geht nicht mehr allein um Medienmanipulation und 
Propaganda, es geht um psychologische Kriegsführung, 
Informationskrieg und zunehmend um Zensur gegen 
die Zivilgesellschaft. Ulrich Mies hat ein Autorenteam 
versammelt, das eigene Gedanken zur Propaganda 
in den westlichen Fassadendemokratien formuliert 
und sich weder dem herrschenden Meinungsterror 
der marktkonformen »Demokraten« unterwirft, noch 
den Vorgaben der sprachlichen Türsteher der Political 
Correctness. 

ZENSUR GEGEN DIE 
ZIVILGESELLSCHAFT

Der offene Disput ist die 
Grundvoraussetzung 

einer demokratischen 
Gesellschaft. Diese 

Voraussetzung ist in 
Deutschland wie in vielen 

anderen westlichen 
Staaten schon lange 
nicht mehr gegeben.

WIRTSCHAFT

POLITIK

GESELLSCHAFT

 f Mit Texten von 
Daniele Ganser, 
John Pilger, 
Herrmann Ploppa, 
Caitlin Johnstone, 
Chris Hedges, 
Ulrich Teusch, 
u.  a.

 f Autor mit großer 
Fangemeinde

 f Techniken der 
Manipulation 
erkennen

 f Große 
Medienkampagne 
zum Erscheinen

 f Autor steht für 
Veranstaltungen 
zur Verfügung: 
Anfragen bitte 
an Dominik Dewald 
dewald @ westendverlag.de
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Edward Baron Russell of Liver-
pool (1895–1981) war Gesandter 
und Generalanwalt der Britischen 
Rheinarmee und gehörte zu den 
Hauptrechtsberatern während der 
Kriegsverbrechertribunale nach 
dem Zweiten Weltkrieg.

Als Berater des britischen Oberkommandanten für alle 
Kriegsverbrecherprozesse hatte Baron Russell of Liver-
pool einen tiefen Einblick in Wesen und Struktur der 
Naziherrschaft. In seinem Buch Geißel der Menschheit 
lieferte er 1954 auf Basis von Augenzeugenberichten, 
Geheimdokumenten aus Wehrmachtsarchiven und 
Prozessprotokollen seine »Kurze Geschichte der Nazi-
kriegsverbrechen«. Sein sowohl sachlicher als auch 
erschütternder Tatsachenbericht über das finsterste 
Kapitel der deutschen Geschichte kann als erste um-
fassende Bilanz der deutschen Verbrechen im Dritten 
Reich gelten. »Nur wenn wir aus der Vergangenheit 
eine Lehre ziehen, gibt es eine wirkliche Hoffnung für 
die Zukunft«, beendet Russell Liverpool sein Vorwort. 
Ein Satz, der bis heute nichts an Aktualität verloren hat.

GEGEN DAS 
VERGESSEN

Thomas Mann schreibt 
am 18. März 1955:

»[…] Skandal über Skandal. 
In Westdeutschland wird 
Russells Buch über den 

Nazismus unterdrückt. 
Die Schweiz muss all diese 

gemeine Rückfälligkeit 
mitmachen! […]«

Thomas Mann: Tagebücher 1953 –1955 
Inge Jens (Hg.), S. Fischer Verlag 

Frankfurt am Main, 1955, Seite 327

 f Basierend auf 
Beweismaterial der 
Nürnberger Prozesse

 f Ein sachlicher und 
erschüttender 
Tatsachenbericht

Baron Russell 
of Liverpool
Geißel der 
Menschheit
Kurze Geschichte der 
Nazikriegsverbrechen

Übersetzung: 
Roswitha Czollek
256 Seiten mit Bogenfotos 
Hardcover mit 
Schutzumschlag
13,5 cm × 21,5 cm
Preis: 24,00 €
ISBN 978-3-86489-287-5
WG 970

Auch als eBook erhältlich

Erscheinungstermin:
3. Februar 2020

GESCHICHTE

POLITIK

GESELLSCHAFT
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Larry Beinhart, geboren 1947, 
wuchs im New Yorker Stadt-
teil Brooklyn auf und lebt heute 
in Woodstock. Er arbeitet derzeit 
als Journalist für den englisch-
sprachigen Ableger von Al Jazeera 
und hat 2015 einen neuen Roman 
geschrieben: ZombiePharm, eine 
ausgesprochen witzige und kluge 
Satire auf das öffentliche und 
private Erziehungs ( un ) wesen nicht 
nur in den USA. Manipulation, PR, 
Propaganda in Wirtschaft und Politik 
sind als Themen all seiner Bücher 
stets im Hintergrund präsent.

Eine beinhart erzählte Realsatire aus der Küche des 
»großen Satans« : Es ist die Zeit von George Bush 
senior, der um jeden Preis wiedergewählt werden will. 
Sein Berater Lee Atwater, exzellenter Stratege und 
Machtmensch, entwickelt noch auf dem Sterbebett 
einen Notfallplan, der die Wiederwahl garantieren soll: 
die Inszenierung eines Kriegs auf Hollywood-Niveau, 
ein Krieg als Medienereignis, ein Medienrauschen, 
das wie ein zäher Brei alle Wahrheiten erstickt. Der 
Thriller erschien 1993 in USA unter dem Titel American 
Hero und wurde ein internationaler Riesenerfolg. Unter 
dem Titel Wag the dog, kongenial mit Dustin Hoffmann, 
Robert de Niro und Woody Harrelson verfilmt, kam eine 
stark veränderte Fassung 1997 ins Kino und wurde 
ebenfalls ein Welterfolg.

ERSCHRECKEND, 
FASZINIEREND, HOCHAKTUELL 

UND HISTORISCH

Der internationale 
Bestseller liegt jetzt endlich 

zum ersten Mal mit einem 
weiteren Vorwort und allen 

Ergänzungen des Autors 
in deutscher Fassung vor.

 f Ein Muss für alle, 
die die Entstehung 
von Fake News 
begreifen wollen

 f Hochaktueller 
Polit-Thriller

 f Verfilmt unter dem 
Titel Wag the Dog

Larry Beinhart
American Hero
Roman

Übersetzung: 
Peter Torberg
ca. 320 Seiten 
Klappenbroschur
13,5 cm × 21,5 cm
Preis: 17,95 €
ISBN 978-3-86489-291-2
WG 120

Auch als eBook erhältlich

Erscheinungstermin:
3. Februar 2020
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Jahreskongress 2019 

Krieg nach innen, 
Krieg nach außen
und die Intellektuellen als 
»Stützen der Gesellschaft«?

350 Seiten
Klappenbroschur
13,5 × 21,5 cm
Preis: 28,00 €
ISBN 978-3-86489-290-5
WG 970

Auch als eBook erhältlich

Bereits erschienen.

Jahreskongress 2020

»Digitalisierung«
Sirenentöne oder 
Schlachtruf der 
kannibalistischen 
Weltordnung

ca. 350 Seiten
Klappenbroschur
13,5 × 21,5 cm
Preis: 28,00 €
ISBN 978-3-86489-061-1
WG 970

Auch als eBook erhältlich

Erscheinungstermin:
2. Juni 2020

Die hier versammelten Autor*innen 
fragen nach der Verantwortung 
der Intellektuellen angesichts 
der immer mehr ausgeweiteten 
Kriege und ihrer politischen Recht-
fertigung. Sie thematisieren die zu-
nehmende und stärkere Beteiligung 
Deutschlands an Kriegseinsätzen, 
die ausgeweitete deutsche Waffen-
produktion und bieten Ansätze, 
diese in ihren Zusammenhängen, 
ihren Ursachen und Auswirkungen 
zu verstehen.

Digitalisierung ist Staatsaufgabe 
höchster Priorität. Doch es regt sich 
Kritik und Widerstand gegen einen 
weiteren, intensivierten Ausbau der 
Digitaltechnologie: Die Möglichkeit 
einer digitalen Totalüberwachung 
wird ebenso vorstellbar, wie der 
Verlust von vielen Arbeitsplätzen, 
von Privatheit, persönlicher Frei-
heit und demokratischer Teilhabe.
Das Buch stellt sich dem Thema 
der Digitalisierung in unterschied-
lichen Bereichen: Telematik und 
Digitalisierung der Psychotherapie, 
Digitalisierung der Arbeitswelt, 
des Gesundheitswesens, der 
Schule und des Bildungswesens, 
Digitalisierung der militärischen Ein-
sätze, Überwachung und soziale 
Kontrolle, und die Perspektiven des 
Widerstands dagegen.

POLITIK

WIRTSCHAFT

 f Mit Beiträgen von Ansgar Schneider, Bernd Nielsen, 
Burkhard Bierhoff, Christian Dewanger, Eva König-Werner, 
Fabian Scheidler, Falk Sickmann, Friedrich Voßkühler, 
Georg Rammer, Klaus-Jürgen Bruder, Kurt Gritsch, 
Magda von Garrel, u. v. a.

 f Mit Beiträgen von Klaus-Jürgen Bruder, Jürgen Hardt, 
Detlef Hartmann, Christoph Marischka, 
Werner Meixner, Bijan Moini, Bernd Nielsen, 
Werner Rügemer, Sabrina Saase, Werner Seppmann, 
Günter Steigerwald, Friedrich Voßkühler, u. v. a.

Die Neue Gesellschaft für Psychologie (NGfP) ist 
ein Zusammenschluss von WissenschaftlerInnen und 
PraktikerInnen aus Psychologie und Sozialwissen-
schaft. Ihr gemeinsames Ziel ist die methoden- und 
gesellschaftskritische Auseinandersetzung mit 
psychologischen Themen. In dieser interdisziplinären 
Zusammenarbeit bemüht sich die NGfP um die Über-
windung der Spaltung von Wissenschaft und Praxis.
Die Tagungsbände des NGfP-Jahreskongresses mit 
wichtigen Beiträgen zu aktuellen Themen erscheinen 
ab sofort regelmäßig im Westend Verlag.

Klaus-Jürgen Bruder ist Psycho-
analytiker, Professor für Psycho-
logie an der Freien Universität 
Berlin, Vorsitzender der Neuen 
Gesellschaft für Psychologie sowie 
unter anderem Herausgeber der 
Schriftenreihe Subjektivität und 
Postmoderne im Gießener Psycho-
sozial-Verlag.

Christoph Bialluch, Dr. phil., 
Dipl.-Psych., erfüllt Lehraufträge an 
Berufsschulen, Fachhochschulen, 
Hochschulen und Universitäten, wo 
er Psychologie von der Altenpflege 
über Heil- und Sozialpädagogik bis 
hin zur Theaterdramaturgie unter-
richtet. Seit 2011 ist er zweiter Vor-
sitzender der Neuen Gesellschaft 
für Psychologie.

Jürgen Günther, Jahrgang 1952, 
Studium an der Karl-Marx-Uni-
versität Leipzig mit Abschluss als 
Diplomlehrer für Politische Öko-
nomie und Diplomökonom. Er ist 
Mitglied des erweiterten Vorstandes 
der NGfP.

TAGUNGSBÄNDE ZUM 
JAHRESKONGRESS DER

NEUEN GESELLSCHAFT 
FÜR PSYCHOLOGIE

DIE HERAUSGEBER
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Jens Berger
Wer schützt die Welt 
vor den Konzernen?
Die heimlichen Herrscher 
und ihre Gehilfen

ca. 288 Seiten
Klappenbroschur
13,5 × 21,5 cm
Preis: 20,00 € (D), 20,60 € (A)
WG 972

Auch als eBook erhältlich

Erscheinungstermin:
13. Januar 2020

Wolfram Elsner
Keine Angst vor China
Wie die neue Nummer 
Eins die Welt verändert

ca. 240 Seiten
Hardcover
mit Schutzumschlag
13,5 × 21,5 cm
Preis: 22,00 € (D), 22,70 € (A)
WG 972

Auch als eBook erhältlich

Erscheinungstermin:
6. April 2020

Franz Keller
Ab in die Küche!
Wie wir die Kontrolle 
über unsere Ernährung 
zurückgewinnen

ca. 240 Seiten mit zahlreichen 
Fotos und Illustrationen
Hardcover
mit Schutzumschlag
13,5 × 21,5 cm
Preis: 24,00 €
WG 973

Auch als eBook erhältlich

Erscheinungstermin:
2. März 2020

Per Molander
Condorcets Irrtum
Warum nur ein starker Staat 
die Demokratie retten kann

288 Seiten
Hardcover
mit Schutzumschlag
13,5 × 21,5 cm
Preis: 26,00 € (D), 26,80 € (A)
WG 973

Auch als eBook erhältlich

Erscheinungstermin:
13. Januar 2020

GIER UND MACHT DER 
GLOBALEN MONOPOLISTEN

Gigantische Finanzkonzerne be-
herrschen die Welt. Allein der 
Vermögensverwalter BlackRock 
überwacht Fonds und Vermögens-
werte im Wert von 15 Billionen Euro 
und damit 10% des weltweiten 
Vermögens. Unsere Altersrück-
lagen sind das Kapital, mit dem 
Black Rock und Co. sich die Welt 
zum Untertan machen.

KOMMT DIE HOFFNUNG 
AUS DEM OSTEN?

China ist in aller Munde. Zu recht! 
Denn China ist die neue Nummer 1. 
Doch unser Bild von China ist ver-
zerrt und unterbelichtet. Wolfram 
Elsner liefert realistische Einblicke 
in Bereiche, die im »Westen« kaum 
bekannt sind, und zeigt die Chan-
cen einer neuen Partnerschaft mit 
China auf.

DIE FORTSETZUNG 
DES BESTSELLERS

»Küchengott auf Kriegspfad«, 
titelte Der Spiegel zum Erscheinen 
seines Bestsellers Vom Einfachen 
das Beste, in dem Franz Keller 
die Geschichte seines Lebens mit 
einer scharfen Kritik an der Land-
wirtschafts- und Nahrungsmittel-
industrie verknüpfte. In seinem 
neuen Buch erklärt er, wie man mit 
guten Rohstoffen und einfachen 
Mitteln gesund und lecker kocht.

STAAT UND DEMOKRATIE 
UNTER BESCHUSS

Ein kluges Plädoyer für die Rück-
kehr zur Vernunft und eines star-
ken Staates. Per Molander ist ein 
außergewöhnlicher Intellektueller 
und kennt die Spitzenpolitik aus 
eigener Praxis.

Übersetzt von
Hannes Langenhöfer.

BEREITS ANGEKÜNDIGT!
AUSREICHEND DISPONIERT?

ISBN 978-3-86489-260-8

ISBN 978-3-86489-266-0 ISBN 978-3-86489-241-7

ISBN 978-3-86489-261-5
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