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Abstract

Strukturelle Verdnderung im Sinne einer Care-Revolution muss Bestandteil
jedes transformativen Nachdenkens sein. Dieser Beitrag fragt, welche Aner-
kennungsstrukturen von Mutterschaft und Care-Arbeit medial wirksam
sind. Hierfiir wurden exemplarische Analyseeinheiten auf verschiedenen me-
dialen Diskursebenen qualitativ untersucht (Leitmedien, TV-Werbung und
Instagram im Zeitraum von 2016 bis 2018). Die punktuelle Analyse des Me-
diendiskurses offenbart 1) eine Liicke in Bezug auf die sprechenden Personen,
2) eine nach wie vor normativ aufgeladene Mutterfigur, die medial eingesetzt
wird und als Sehnsuchtsobjekt dient, 3) die Asthetisierung, Kommodifizie-
rung und Vereinheitlichung von Mutterschaft und 4) die Erschopfung und
Frustration, die symptomatisch fiir Care-Geber*innen zu sein scheint.
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1 Einfiihrung

Die »Grofse Transformation«, die der Wissenschaftliche Beirat der Bun-
desregierung 2011 veranschlagt hatte, setzt sich fiir eine klima- und
sozial gerechte, 6kologisch wirtschaftende Weltgesellschaft ein. Aller-
dings werden die Transformationsidee und der Begriff »Nachhaltig-
keit« iiberproportional hdufig mit dem Themenkomplex um Klima und
Umwelt assoziiert. Der Care-Bereich hingegen, also die Fiirsorge, Hin-
wendung und Pflege des Lebendigen, steht weniger stark im Fokus, ob-
wohl hier ebenfalls ganz unmittelbar die Existenzgrundlagen des
menschlichen Seins betroffen sind. Wahrend der Raubbau an der Natur
mit medientauglichen Bildern transportiert werden kann, die gerodete
Walder, verschmutzte Ozeane und schmelzende Pole zeigen, vollzieht
sich der Raubbau am Menschen unbemerkt und in komplexer Chiffrie-
rung. Ubersetzt in sozialwissenschaftliches Vokabular steht er hier fiir
strukturelle Bedingungen, die soziale Ungleichheit, (Selbst-)Ausbeu-
tung und die Unsichtbarmachung grof3er Teile geleisteter Care-Arbeit
fordern.

Im Gegensatz dazu (oder als Reaktion) fordern Barbara Thiessen
und Paula-Irene Villa schon lange die strukturelle Anerkennung der
Angewiesenheit des Menschen (auf Menschen) als Conditio humana
(Thiessen und Villa 2010). Dabei plddieren sie unter anderem dafiir,
das Recht, Sorge zu geben und versorgt zu werden, im Sozialgesetz-
buch als Grundrecht zu verankern. Das Konzept der »Care-Revolution«
(Winker 2015) legt in diesem Sinne Maf3stébe fiir eine solidarische Ge-
sellschaft an und ist zu verstehen als »[...] eine politische Transformati-
onsstrategie, die ankniipfend an die Erkenntnisse feministischer Politik
die grundlegende Bedeutung der Sorgearbeit ins Zentrum stellt und
darauf abzielt, das gesellschaftliche Zusammenleben ausgehend von
menschlichen Bediirfnissen zu gestalten. Damit wird Care-Arbeit, die
in den meisten politischen Strategien ebenso wie in den 6konomischen
Theorien keine Rolle spielt, als Bezugspunkt der Gesellschaftsverdnde-
rung gewihlt.« (ebd., 144)

Der Beitrag blickt vor diesem Hintergrund diskursanalytisch auf
massenmedial vermittelte Deutungs- und Anerkennungsstrukturen,
die unter den Bedingungen der Medienlogik (Karidi 2017) produziert
werden. Anerkennungsstrukturen sind hier analog zu Reckwitz (2019)
als »Valorisierungsstrukturen« zu verstehen, die sich in hochgradig dy-
namischen, gesellschaftlichen Prozessen herausbilden und »Elementen
der Welt« (ebd., 27) Wert zuschreiben beziehungsweise absprechen.
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Dieser konfliktbeladene »Prozess des »doing value« (ebd.) manifestiert
sich auch in medialen Anerkennungsstrukturen. Welchen Lebens-
formen, Alltagsvorstellungen oder Praktiken wird Wert zugesprochen
beziehungsweise aberkannt? Welcher »Stil des Lebens« (ebd., 55) ist
medial sichtbar oder gerade unsichtbar und somit wertlos? Gesell-
schaftliche Anerkennungsstrukturen kénnen sich auf Freizeitgestal-
tung, personliche Beziehungen, die Geschlechterordnung, das Famili-
enleben, die politische Orientierung und prinzipiell auf alle Formen des
Seins beziehen (ebd.).

Gegenstand dieser Betrachtung ist das Thema Mutterschaft und
die damit verbundene o6ffentliche Bewertung von Care-Arbeit. Die
Ergebnisse basieren auf einer qualitativen Diskursanalyse, die katego-
riengeleitet aufgesetzt und ausgewertet wurde (Loblich 2016; Meyen
2019). Das Untersuchungsmaterial setzt sich aus 282 Analyseeinheiten
zusammen, die drei unterschiedlichen medialen Diskursebenen zu-
gehoren: 55 entstammen Leitmedien, 27 der TV-Werbung und 200 der
digitalen Plattform Instagram. Diese Heterogenitat ermoglicht die He-
rausarbeitung kanaliibergreifender und somit symptomatischer Regel-
maéRigkeiten. Theoretische Grundlagen sind dabei zum einen die dis-
kursanalytischen Pramissen nach Foucault (1981) kombiniert mit der
gesellschaftsdiagnostischen Analyse der Spatmoderne nach Reckwitz
(2017; 2019) und der wissenschaftlichen Care-Debatte beziehungs-
weise der Idee einer Care-Revolution (Winker 2015). Die Ergebnisse
beschrinken sich im Rahmen dieses Beitrags auf punktuelle Skizzie-
rungen und sind als Auskopplung eines grof3er angelegten Dissertati-
onsprojekts zu sehen.

2  Problemaufriss: Mutterschaft und Care in der
Spatmoderne

2.1 Spéatmoderne Valorisierungsstrukturen und ihre
Kehrseiten

Nach Reckwitz (2019) leidet die Spdtmoderne an einem systemati-
schen Ungleichgewicht. Sie ist gepragt durch die Gleichzeitigkeit von
sozialem Auf- und Abstieg sowie kultureller Auf- und Abwertung
(ebd., 16). Das heildt: Den Gewinner*innen des spitmodernen Bewer-
tungssystems stehen Verlierer*innen gegeniiber und die Aufwertung
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einer bestimmten Lebensweise kommt nicht ohne die Entwertung
einer anderen aus. Reckwitz bezeichnet dies als Doppelstruktur der
Spatmoderne, als zwei Seiten einer Medaille, die nicht voneinander
zu trennen sind. Zwar handelt es sich laut ihm bei der Entwertung um
nichtintendierte Handlungsfolgen, die weder bewusst herbeigefiihrt
noch explizit gewiinscht werden — aber dennoch in aller Konsequenz
existieren. So sind etwa Singularitatsprozesse, die das Individuum
mit allerlei Freiheiten und vermeintlichem Entfaltungsspielraumen
ausstatten, implizit auch eine Abwertung all dessen, was »standardi-
siert und massenhaft im Hintergrund verschwindet« (Reckwitz 2019,
17). Viele gesellschaftliche Spannungen lassen sich iiber die Doppel-
struktur von Valorisierung erkldren: einseitige oder fehlende Aner-
kennung und Negierung der Kehrseiten von bessergestellten sozialen
Positionen.

Die Kehrseiten spdtmoderner Valorisierungsstrukturen zeigen sich
nach Reckwitz vielerorts: ihm zufolge wertet der global vernetzte ko-
gnitiv-kulturelle Kapitalismus komplexe Giiter mit hoher Innovations-
dynamik und Kreativitdt zum Vorteil der Hochqualifizierten auf (ebd.,
16), wihrend gleichzeitig einfache Dienstleistungen, Routinejobs und
repetitive Arbeiten von Niedrigqualifizierten mit geringem Prestige
und sozialer Sicherheit ihren Wert verlieren (ebd.). Die Kehrseite der
Akademisierung und des Profilierungswettbewerbs von Schulen, Uni-
versitdten und Absolventen um Exzellenz und Alleinstellung zeige sich
auflerdem in der Abwertung von niedrigen und mittleren Bildungs-
abschliissen (ebd., 18). In der digitalen Welt wiederum erhielten eine
geringe Zahl von Individuen Aufmerksamkeit und Wertschitzung
im Ubermaf (ebd.). Diesen Gewinner*innen stellt Reckwitz all jene
gegeniiber, »die unsichtbar bleiben, die schlecht vernetzt oder isoliert
sind, denen es an Anerkennung mangelt — oder die gar ins Zentrum
negativer Aufmerksamkeit wie Verachtung oder Hass geraten« (ebd.).
Gleichzeitig sei das Individuum selbst erschépft vom eigenen »Lebens-
modell der erfolgreichen Selbstverwirklichung«, das die Gestaltung
von »Alltag, Biographie, Freizeit und Familie zu einer ambitionierten
Herausforderung« (ebd.) mache und ein hohes Enttduschungs- und
Frustrationspotenzial berge. Ob das Leben als gelungen empfunden
wird, ist nach Reckwitz von fragilen Malf3stdben abhéngig: dem sub-
jektiven Erleben und der eigenen psychischen Befriedigung (ebd.,
21) - Finde ich das gut? Macht mir das Spa3? Dieses Modell werde
allerdings nur von einer neuen Mittelklasse, dem »Leitmilieu der Spét-
moderne« (ebd., 17), getragen. Die Kehrseite findet sich ihm zufolge
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in der »subtilen kulturellen Abwertung oder sozialen Deklassierung,
welche die traditionelle Mittelklasse und prekire Klasse erfahren«
(ebd., 18).

2.2 Mediale Valorisierungsstrukturen und ihre
Bedeutsamkeit

Dieses Reckwitz’sche »Bewertungssystem der Spdtmoderne« findet in
Form von besagten Valorisierungsstrukturen' seine Entsprechung im
medialen Diskurs.? Die Medienoffentlichkeit schafft Realitat, indem sie
bewertet. Sie positioniert und hierarchisiert das Subjekt und schafft
Vergleichsraume (Arendt und Brosius 2019). Valorisierungsstrukturen
werden {iber Mediendiskurse institutionalisiert und entfalten ihre Wir-
kung als Orientierungssysteme, die den Mitgliedern einer Gesellschaft
bekannt sind. Sie prdgen den Wissensvorrat, formen Mythen sowie das
kulturelle Gedachtnis und stecken Handlungsspielrdume ab (Berger
und Luckmann 2016). Valorisierungsstrukturen bieten der Kommuni-
kationswissenschaft eine vielversprechende Analysekategorie, da sie
eine elegante Briicke zwischen soziologischer Gesellschafts- und Ge-
genwartsdiagnose sowie kritischer Medieninhaltsforschung bilden. Sie
sind zudem durch die jeweilige Kanallogik geformt und somit in ihren
Bedeutungspotenzialen eingeschrankt. Wie im medialen Diskurs Wert
zugesprochen beziehungsweise verweigert werden kann, ist den me-
dialen Produktionsbedingungen und den Regeln der Medienlogik un-
terworfen. Hier stellt sich die Frage, welche Folgen es fiir das Subjekt
hat, wenn sich gesamtgesellschaftlich wirksame Anerkennungsstruk-
turen in dem Korsett medialer Produktionslogiken formieren. Umso
dringlicher wird sie, je weiter fortgeschritten die »reflexive Modernisie-
rung« (Beck et al. 2014) ist, je weniger traditionsgeleitet und vorge-
schrieben die Handlungsspielrdume des Einzelnen sind und je mehr
mediale Valorisierungsstrukturen diese Liicken in den subjektiven Ori-
entierungssystemen fiillen kdnnen.

1 Kontroverse um Anerkennung oder Umverteilung vgl. Fraser und Honneth
(2003).
2 Diskursbegriff nach Foucault (1981).
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2.3 Care-Arbeit und Mutterschaft als spatmoderner
»Aggressionspunkt«

Mutterschaft und Mutterschaftspraxen stehen nun in besonderem
Male im Zentrum der spdtmodernen (Neu-)Formierung entlang der
Kategorien »Gender« und »Care« (Thiessen 2019, 1146). Die Klammer
um das »Neu« ist an dieser Stelle wichtig, weil die Geschichte zeigt,
dass die Auslegung von Mutterschaft schon immer von Wandel durch-
zogen war. Briiche und Neuinterpretationen von Mutterschaft, Eltern-
schaft und Familie begleiten diese Konzepte schon seit ihrer Pragung
(Thurer 1995; Thiessen 2019; 2020; Schiitze 1986; Vinken 2011). Da-
her lohnt ein diskursanalytischer Blick, der bestehende Herrschaftsver-
héltnisse als Grundlage dominanter Deutungen in den Fokus nimmt
und sich ihrer Kontingenz bewusst ist. Nachdem sich in Deutschland im
Zuge der Industrialisierung und der Herausbildung der biirgerlichen
Kleinfamilie eine stark geschlechtshierarchische Arbeitsteilung eta-
bliert hatte, nahmen die Anspriiche und die normative Aufgeladenheit
von gelungener Mutterschaft im Zeitverlauf stetig zu (Schiitze 1986;
Thiessen und Villa 2010). Die voranschreitende Okonomisierung sowie
der steigende Stellenwert des Kindes innerhalb der Familie und die
neuentdeckte Lebensphase »Kindheit« fiihrten zu einer fortsetzenden
Professionalisierung der Mutterrolle (Thiessen 2020). Gleichzeitig
wird das traditionelle Erndhrermodell abgel6st von einer Ordnung,
welche die Erwerbstétigkeit aller erwachsenen Menschen vorsieht. Das
»Adult-Worker-Modell« als erklartes Ziel familienpolitischer Ma3nah-
men (Winker 2015) steht fiir eine normative Verschiebung in eine Rich-
tung, in der alle Menschen zu »geschlechtslosen Marktteilnehmern«
(Soiland 2019, 102) reformiert werden, »die dem Markt unabhéngig
von ihren reproduktiven Fiirsorgeaufgaben zur Verfiigung stehen sol-
len« (ebd.).

Zugleich erfahren Care-Tétigkeiten, die meist unbezahlt und infor-
mell von Frauen geleistet wurden und werden, als Form von Arbeit
wenig gesellschaftliche Anerkennung. Entsprechend gering fallt auch
die Entlohnung fiir staatliche oder privatwirtschaftliche personennahe
Tétigkeiten in Betreuung und Pflege aus (Winker 2015, 23). Wéahrend
der Bedarf an Care-Arbeit steigt (unter anderem durch den demo-
graphischen Wandel und eine wachsende Zahl an Alleinstehenden),
nehmen die Méglichkeiten fiir Sorge und Pflege ab — beispielsweise auf-
grund von weniger Mehrgenerationenhaushalten, der Flexibilisierung
der Arbeitswelt, steigender Mobilitdt und fehlenden Geschwistern (Eh-
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lert 2016). Care-Praktiken folgen zusétzlich einer Eigenlogik, die sie fiir
Rationalisierungsmechanismen sperrig machen. Sie sind zeitintensiv
und lassen sich nicht standardisieren oder verkiirzen, ohne an Qualitét
zu verlieren (Winker 2015). Menschlicher Zeiteinsatz und oftmals phy-
sische Prasenz machen Care-Tétigkeiten makrookonomisch teuer. Der
Ressourceneinsatz kann nicht unbedingt durch Innovation effektiver
oder giinstiger gestaltet werden. So gerat Care zu einem »Aggressions-
punkt« (Rosa 2018) des spdtmodernen Menschen, da diese Tatigkeiten
nicht widerstandsfrei »verfiigbar« sind beziehungsweise sich nicht in
die Maxime einer entgrenzten Lebensweise integrieren lassen. Gelost
wird der hohe Ressourcenaufwand durch billige Arbeitskréfte aus dem
Ausland, die oft in prekaren Verhaltnissen angestellt sind und eigene
Familien zuriicklassen (»care-chain«; Lutz und Palenga—-Mollenbeck
2012). Aulderdem lagert man Care-Tatigkeiten oftmals aus (Kinder-
betreuung, haushaltsnahe Dienstleistungen, Pflegedienste, digitale
Dienste), was zu intersektionalen Schieflagen fiihrt, da sich die Mog-
lichkeiten von Familien und Care-Empfanger*innen entlang von Res-
sourcen, Milieus oder Regionen unterscheiden (Thiessen 2020; Winker
2015). Eine lohn- und statuswirksame Aufwertung von Care-Arbeit ist
daher unerlésslich, um prekidre Auswege aus der Care-Krise zu behe-
ben (Soiland 2019). Vor diesem Hintergrund stellt sich die Frage, wie
Valorisierungsstrukturen um Mutterschaft und Care-Arbeit im Medien-
diskurs beschaffen sind, welche Machtverhaltnisse sich dabei zeigen
und wie die mediale Produktionslogik Deutungsstrukturen formt. Eine
»Care-Revolution«, die sich an menschlichen Bediirfnissen und insbe-
sondere an der Sorge fiireinander orientiert, kann als zentrale »Trans-
formationsstrategie« (Winker 2015) nur {iber entsprechende mediale
Valorisierungsstrukturen getragen und vorangebracht werden.

Forschungsleitende Fragen kompakt

Welche Valorisierungsstrukturen zeigen sich im Untersuchungsma-
terial in Bezug auf Mutterschaft und Care-Arbeit?

Was sagt das iiber geltende Herrschaftsverhaltnisse aus? Wo sind Lii-
cken und Leerstellen?

Welchen Einfluss hat die Kanallogik?
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3 Untersuchungsanlage

Fiir die qualitative Analyse des Mediendiskurses wurden im Rahmen
der Grobanalyse 282 Diskursfragmente beriicksichtigt (Tab. 1). Diese
entstammen unterschiedlichen Medienkanilen (Leitmedien, TV-Wer-
bung und Instagram als digitale Plattform), um den Diskurs moglichst
breit einzufangen. Alle Fragmente wurden im Zeitraum zwischen 2016
und 2018 verdffentlicht. Die Auswahl der Printartikel erfolgte {iber eine
Schlagwortsuche (Mutter, Mutterschaft, Eltern, Elternschaft, Familie,
Geburt) und anschlieffende Gewichtung nach den Kriterien Zentralitat
und Relevanz. Die Instagram-Posts wurden {iber die Anzahl der Follo-
wer*innen und die Selbstbeschreibung, in der Mutterschaft vorkom-
men musste, selektiert. Die Auswahl der Werbespots erfolgte {iber TV-
Monitoring von Oktober 2018 bis Januar 2019. Hierfiir wurden diese
gezielt in den reichweitenstérksten Fernsehkanédlen gesichtet und die
Erhebung durch eine Recherche in Werbedatenbanken ergénzt. Das
Selektionskriterium bei den Werbespots bestand ebenfalls darin, dass
eine beliebige Deutung von Mutterschaft auffindbar sein musste.

3.1 Uberblick tiber die Materialbasis

Tab. 1: Die Materialbasis im Uberblick.

Leitmedien 55 Artikel Siiddeutsche Zeitung (SZ), Frankfurter Allgemeine Zeitung
(FAZ), Die Tageszeitung (taz), Die Welt, Die Zeit, Der Spiegel

TV-Werbung 27 Werbespots  Nahrungsmittel, Pharmazie, Handel, Reinigungsmittel,
Babyprodukte

Instagram 200 Posts Sprecher*innen, die sich aufgrund der Selbstbeschreibung
in die Kategorien »Celebrity Moms«, »Working Moms« oder
»Momfluencer« einteilen lassen

Fiir die Auswertung wurde ein Kategoriensystem verwendet (Tab. 2).
Die Auswertung erfolgte nach Jager und Jéger (2007) in zwei Stufen:
In der Grobanalyse wurden grundséitzliche RegelméRigkeiten fest-
gestellt und typische Fille bestimmt. Diese gingen in die Feinanalyse
ein und wurden daraufhin in Text- und Bildebene auf die latenten und
manifesten Bedeutungsstrukturen untersucht.
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3.2 Kategoriensystem

Tab. 2: Das Kategoriensystem, Grundlage fir die empirische Unter-
suchung.

Kanallogik Leitmedien, TV-Werbung, digitale Plattform

Diskursposition Sprecher*innenhintergrund
Problembeziige/Gegenstandskonzeptualisierung
Anerkennungsstrukturen (Valorisierung)

Strategien Sprachliche Mittel, ideologisches Framing
Kollektivsymbolik, Bildkomposition

Die Kanallogik beriicksichtigt dabei die unterschiedlichen Kontexte,
in denen das Diskursfragment entsteht. So folgt ein Printartikel in der
SZ einer anderen Logik als ein Instagram-Post oder eine TV-Werbung.
Dies héngt mit den Produktionsbedingungen, den Moglichkeiten der
Vermittlung (Text, Bild, audiovisuell) sowie den Nutzungskontexten
der Medieninhalte zusammen. In der Kategorie Diskursposition werden
einerseits die strukturellen Vorbedingungen der Sprecher*innen er-
hoben sowie die inhaltliche Konzeptualisierung und Bewertung des
Gegenstands »Mutter«. Welche visuellen und sprachlichen Mittel dabei
zur Anwendung kommen, erfasst die Kategorie Strategien. Die theo-
retische Fundierung des hier verkiirzt dargestellten Kategoriensystems
geht zuriick auf die Formationsregeln von Foucault (1981) sowie die
anwendungsorientierte Adaption von Jager und Jager fiir die Sprach-
und Sozialforschung (2007).
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4  Ergebnisse

4.1 Sprecher*innenschaft und Leerstellen

In den hier untersuchten Diskursfragmenten zeichnet sich die Spre-
cher*innenschaft durch Homogenitat hinsichtlich der Ressourcenaus-
stattung und sozialen Position aus. So kann fiir die untersuchten Ana-
lyseeinheiten im erhobenen Zeitraum festgehalten werden:
Deutungshoheit hat die neue Mittelklasse gemafd Reckwitz’ Definition.
So richten sich die Problembeziige, vor denen Mutterschaft medial dis-
kutiert wird, an der Lebenswelt dieser homogenen Gruppe aus. Folglich
sind die Interessenlagen und Relevanzsysteme anderer Teile der Bevol-
kerung medial weniger bis gar nicht sichtbar. Es werden Leerstellen im
Mediendiskurs in Bezug auf Diskurszugang bestimmter Sprecher*in-
nenpositionen augenscheinlich. Welche Problembeziige beim Thema
Mutterschaft und Care-Arbeit bei der alten Mittelkasse oder der preka-
ren Klasse vorherrschen, findet wenig bis gar keine Beachtung. Den
Verlierer*innen des Strukturwandels, die durch eine kulturelle Defen-
sive oder strukturell unsichere Lebensbedingungen gepragt sind, steht
als »Kehrseite« keine mediale Entsprechung im vorliegenden Untersu-
chungsmaterial gegeniiber. Das Perfide daran ist aber, dass es oft ge-
rade der unsichtbare Ressourceneinsatz dieser Personen ist, auf dem
der spatmoderne Lebenswandel auf der »Gewinner*innenseite« auf-
baut. Der Modus der Gleichzeitigkeit und der Synchronitét divergieren-
der Rollenanspriiche gelingt langfristig nur durch »Ressourcenzukauf.
Haushaltshilfen, Erzieher*innen und Grof3eltern, die Care-Tatigkeiten
iibernehmen und dadurch #WorkingMom ermdoglichen, erhalten dafiir
keine dquivalente Valorisierung. Diese konzentriert sich auf das Sub-
jekt, das im Sinne des spdtmodernen Bewertungssystems reiissiert.
Hier zeichnen sich Asymmetrien im medialen Bewertungssystem ab,
welches ein enges Verstdndnis von Erfolg und Leistung zur Vergleichs-
kategorie macht, dabei die Frage nach Vorbedingungen und Ressour-
cen vernachléssigt und so soziale Ungleichheit fordert.
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4.2 Anerkennungsstrukturen zu Mutterschaft und
Care-Arbeit

Vergleicht man die Konzeptualisierung von Mutterschaft iiber die Ka-
néle hinweg, zeigt sich deutlich die Wirksamkeit sich widersprechen-
der Anerkennungsstrukturen. Zum einen erfolgt Anerkennung nach
den Kriterien der spatmodernen Steigerungslogik. Das heilst, Mutter-
schaft wird dann positiv valorisiert, wenn ein Streben nach Selbstver-
wirklichung, Statuserhalt und sozialem Erfolg parallel zur Sorgearbeit
hinzutritt. Gleichzeitig wird Mutterschaft vor allem visuell nach arche-
typischen Mustern, also mit starken genderspezifischen Markern von
Weiblichkeit sowie einer symbiotischen Darstellung von Mutter und
Kind (vgl. Abb. 1), inszeniert und instrumentalisiert.

Abb. 1: Beispiele Instagram: Sarah Stage (28.10.2018), Knowles
(14.07.2017).

Das Konzept »Mutterschaft« gerdt auf visueller Ebene zur Personifi-
zierung von Fiirsorge-Tatigkeiten (Nahrung, Pflege, Aufmerksamkeit,
liebevolle Zuwendung) und ist damit stark mit Care-Arbeit verwoben.
Nur durch Présenz, Verfiigbarkeit sowie die Bezogenheit auf das Kind
scheint die Bedeutung von Mutterschaft visuell transportierbar zu
sein. Das steht gerade im diametralen Widerspruch zur Ressourcen-
verhandlung, die vor allem in den Leitmedien gefiihrt wird und in
denen die Bemiihung zu beobachten ist, Definitionsmachtverhaltnisse
(Beck 2017) hinsichtlich Mutterschaft und Mutterschaftspraxen neu
zu justieren. Denn in den Analyseeinheiten aus den Leitmedien wird
genau diese visuell dominant transportierte Bindung von Ressourcen
aufgebrochen und zum Gegenstand der diskursiven Umsortierung.
Die Ressource »Mutter« als sich sorgende, sich kiimmernde steht zur
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Disposition — und wird gleichermaflen verteidigt wie angegriffen.
Dies geschieht sowohl mit Blick auf biopolitische Fragen: Wer darf
und soll biologisch oder sozial Mutter sein (etwa in Bezug auf Leih-
mutterschaft, Reproduktionsmedizin, Rechte von gleichgeschlecht-
lichen Paaren, Ressourcenausstattung), aber vor allem auch in Bezug
auf Verteilungsfragen: Welcher Ressourceneinsatz und welche Emo-
tionen sind in Mutterschaftspraxen legitim? Wie miissen diese in Part-
ner- oder Elternschaft verteilt sein?

Dariiber hinaus werden legitime staatliche Mafdnahmen diskutiert,
die den Ressourceneinsatz einerseits unter Paaren und andererseits
zwischen unbezahlter Care-Arbeit und Lohnarbeit ausgleichen sollen.
Mutterschaft ist in den Leitmedien folglich auf drei unterschiedlich
intimen Ebenen von Diskurskdmpfen betroffen: 1) Wer darf bezie-
hungsweise soll Mutter sein? 2) Welcher zeitliche und emotionale
Ressourceneinsatz ist fiir Mutterschaftspraxen gesellschaftlich er-
wiinscht? 3) Durch welche 6konomischen und politischen Steuerungs-
malnahmen I&sst sich der Ressourceneinsatz in Fiirsorgearbeit mit der
Verfiigbarkeit fiir den Arbeitsmarkt zusammenbringen? Eine Doppel-
struktur in der diskursiven Herstellung von Mutterschaft (Bewertung
des Ressourceneinsatzes nach spatmoderner Marktlogik versus arche-
typische Care-Ikone) zeigt sich auch innerhalb der einzelnen Diskurs-
fragmente. Hervorzuheben ist dabei der Umstand, dass Care-Arbeit
genderspezifisch unterschiedlich valorisiert wird. Beispielsweise be-
wertet die Materialbasis Véter positiv, die Fiirsorge vor beruflichen Auf-
stieg stellen, wiahrend dies bei Frauen nicht der Fall ist (Clauf 2016).
Die Wahrnehmung von Sorgetétigkeiten durch eine Frau wird in den
Analyseeinheiten nur in Kombination mit anderen Errungenschaften
positiv valorisiert. Care-Arbeit ist in der Bewertungshierarchie der
Spatmoderne anderen Bezugssystemen nachgeordnet: Das Sich-Sor-
gen um Kinder oder andere Care-Empféanger ist weniger wert als der
Ressourceneinsatz Zeit auf anderen Markten.

Als Folge der unterschiedlichen Valorisierung von Care- und Lohn-
arbeit stellt sich in der medialen Inszenierung von Mutterschaft ein
Modus der Gleichzeitigkeit und Synchronitéit ein. Diesem steht ein Er-
schopfungsdiskurs gegeniiber, welcher die Kehrseite subjektiver Selbst-
optimierungsversuche zeigt und als Ventil einer erschopften neuen
Mittelklasse dient, die an den eigenen MaR3stdben leidet, ohne diese
strukturell in Frage zu stellen oder ins Verhaltnis zu setzen.

Gleichzeitigkeit und Erschopfung sind diskursdynamisch als Reak-
tion zu bewerten, die den dominanten, aufgebldhten und einseitigen
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spatmodernen Anerkennungskriterien gegeniiberstehen. So hat Petra
Schmidt (2014) die moderne Mutter bereits als »Pionierin der Spatmo-
dernex, als »Avantgarde der Subjektivierung von Arbeit« beschrieben,
welche »selbstkontrolliert, selbstrationalisiert, selbsttkonomisiert« all
das mit subjektiven und externalisierten Ressourcen aufzufangen ver-
sucht, was an steigenden gesellschaftlichen Erwartungen an das Indivi-
duum herangetragen wird.

2]

=WIE EOMME
1M WIEDER REINTS

Abb. 2: Beispiele aus Brigitte (2018), Brigitte Mom (Sims 2018, Minner
2018) und Der Spiegel (Voigt 2016).

4.3 Einfluss der Kanallogik auf den medialen
Diskursebenen

Auf verschiedenen medialen Diskursebenen kommt es dabei zu unter-
schiedlichen Formen der Auspragung dieser Doppelstruktur. Es wird im
Folgenden beispielhaft auf die Kanallogik von Instagram und TV-Wer-
bung eingegangen.

Die Werbung positioniert die Mutter geméaf Kanallogik strategisch
vorteilhaft fiir das beworbene Produkt. Dabei wird ihr in erster Linie
die Funktion zugesprochen, sich um alle Belange des zwischenmensch-
lichen Um- und Versorgens zu kiimmern. Sie ist primér auf das Wohl-
ergehen der anderen (Kind und Partner) bedacht und kiimmert sich,
wenn {iberhaupt, zuletzt um sich selbst. Wahrend Kind und Partner
Fiirsorge empfangen, wird die Mutter stets als Gebende, Wissende, Sor-
gende, Ndhrende konzeptualisiert. Dies geht einher mit einem stark
vereindeutigten Frauenbild, das ebenfalls keinerlei Irritationen zulésst
und die Mutter nur dann explizit positiv valorisiert, wenn sie ein at-
traktives Erscheinungsbild aufweist, einen kreativen und humorvollen
Umgang mit den Unwégbarkeiten des Alltags und der Erziehung findet
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sowie »gute« Entscheidungen fiir die Versorgung der Familie und des
Kindes trifft. Uberlappende Rollenanspriiche, Ressourcenknappheit
und Erschopfung werden nur dann dargestellt, wenn das beworbene
Produkt eine Losung fiir die divergierenden Anspriiche bietet, wie etwa
Nahrungserganzungsmittel und Mittel zur psychischen oder physi-
schen Leistungssteigerung. Es zeigen sich im Bereich der TV-Werbung
so Diskursfragmente im Sinne der spdtmodernen Steigerungslogik bei
gleichzeitiger Verfestigung traditioneller Rollenbilder. Einerseits wird
eine archetypische Form von Mutterschaft hergestellt, die sich aus-
schlie8lich mit Care-Tatigkeiten beschiftigt und so Sehnsiichte nach
Versorgung und Geborgenheit befriedigt. Andererseits wird auf den
Erschopfungsdiskurs Bezug genommen, um eine kommerzielle Losung
anzubieten. Durch die Reaktivierung der Leistungsfahigkeit kann das
Subjekt den spatmodernen Anspriichen wieder gerecht werden, so das
Versprechen.

Auf Instagram zeigt sich die Doppelstruktur auf andere Weise. Zu-
néchst ist die Logik von Instagram geprigt durch Asthetisierung und
Kommodifizierung — also das Zur-Ware-Machen - von Mutterschaft
(Schmidt 2015). Digitale Plattformen wie Instagram begrenzen durch
ihre Eigenlogik den Vorstellungsraum des Moglichen und tragen zu
einer Vereinheitlichung der Deutungsstrukturen bei. So werden alle
Modi von Mutterschaft in das Korsett der Asthetisierung und des vi-
suell Darstellbaren eingefiigt, wahrend das Unésthetische oder visuell
nicht Vermittelbare von vorneherein ausgeschlossen sind. Diskursfrag-
mente auf Instagram sind immer zugleich kreative Akte, denen eine
bestimmte Wirkungsabsicht vorausgeht. So zeigen sich Leerstellen bei
der Darstellung von Normalitdt und Durchschnittlichkeit, aber auch in
Bezug auf die »abgewandte« Mutter (genervt, aggressiv, abweisend,
wiitend). Insbesondere die »Momfluencer« monetarisieren erfolgreich
die Inszenierung der eigenen sozialen Rolle und fokussieren sich hier
ganzlich auf eine care-basierte Darstellung von Mutterschaft. Bemer-
kenswert ist der hohe Einfluss des Kindes auf die Bildkomposition. Ist
das Kind abgebildet, scheint nur eine zugewandte, irritationsfreie Form
von Mutterschaft darstellbar zu sein. Widerspriiche und Inkonsistenzen
zeigen sich allein auf der textlichen Ebene, deren Aussagen oft kontrér
zur Bildlogik stehen.

Die implizite Bedeutungsstruktur der attraktiven Mutter und Frau
bleibt hochgradig aktiv. Werden Themen wie Depression, Ermiidung
und mentale Uberfrachtung angesprochen, ist das Kind nicht auf dem
Bild zu sehen. Stattdessen bleibt die Mutter auf sich selbst zuriickge-
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worfen. Auch auf Instagram wird Mutterschaft im Modus der Gleich-
zeitigkeit hergestellt: Die Mutter zeigt sich in der Sphére der Erwerbs-
tatigkeit, wahrend nur der Text auf die Mutterschaft Bezug nimmt (und
umgekehrt). So wird polychrones Zeitmanagement und Entgrenzung
auf Instagram zum normalisierten Modus von Mutterschaft, ohne dass
die Ressourcen sichtbar werden, die es hierfiir benétigt. Divergierende
Zeitrhythmen von Arbeits- und Familienwelt lassen sich scheinbar wi-
derspruchsfrei integrieren (Schmidt 2014).

4.4 Fazit und transformativer Ausblick

Der Mediendiskurs spielt eine entscheidende Rolle, wenn es um die
nachhaltige Transformation gesellschaftlicher Strukturen im Sinne
caregerechter Lebens- und Arbeitsbedingungen geht. Die punktuelle
Analyse des Mediendiskurses offenbart 1) eine Liicke in Bezug auf die
sprechenden Personen, 2) eine nach wie vor wirksame, normativ auf-
geladene Mutterfigur, die medial eingesetzt wird und als Sehnsuchts-
objekt dient (Mutter als Versorgende, Liebende), 3) die Asthetisierung
und Kommodifizierung und Vereinheitlichung von Mutterschaft und 4)
die Erschopfung und Frustration, die symptomatisch fiir Care-Ge-
ber*innen zu sein scheint. Ein kritischer Blick auf strukturelle Zusam-
menhénge bleibt {iberwiegend aus. Es werden ungeloste Konflikte hin-
sichtlich der Anforderungen und Eigenschaften von Fiirsorgearbeit
sowie der Verschridnkung von Mutterschaft mit Marktimperativen deut-
lich. Die Medienlogik fordert die Individualisierung von Konflikten
(Erschopfungsdiskurs) auf der einen und die Kommodifizierung und
Asthetisierung von Mutterschaft auf der anderen Seite. Diskurspositio-
nen, die fiir Machbarkeit und »Autonomie-Fetischismus« (Thiessen und
Villa 2010) stehen, untergraben die gesellschaftliche Aufwertung von
fiirsorgebasierten Beziehungen, die sich jenseits von Marktimperativen
bewegen. Doch nur durch eine solche Aufwertung kénnen sich inter-
sektional gerechte Strukturen ausbilden.

Die Problemlagen der Groen Transformation miissen im Zusam-
menhang wahrgenommen und bearbeitet werden. Ebenso verhélt es
sich mit Care-Arbeit und Mutterschaft. Um diesen spadtmodernen Ag-
gressionspunkt aufzulosen, bedarf es neuer gesellschaftlicher Zielgro-
Ren wie »Zeitwohlstand« (Habermann et al. 2015). Es gilt, Strukturen
zu formen, welche die Moglichkeit, Sorge zu geben und zu empfangen,
in den Mittelpunkt stellen — unabhéngig von Alter, Gender, Ethnie oder

240



sozialem Status. Denn das Menschliche nimmt hier — in der Angewie-
senheit — seinen Anfang und sein Ende. Die Moglichkeit, in Verbunden-
heit zu leben und zu sterben — auch daran muss sich die Grof3e Trans-
formation messen lassen diirfen.
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