


Bis ins hohe Alter fit und gesund bleiben

* Die Altersformel:
Das richtige Zusammenspiel aus
Atmung, Herzfrequenz und Blutdruck

« Alles Wichtige verstandlich erklart
« Risikofaktoren erkennen

« Alltagstaugliche Tipps zu
Ernahrung und Pravention

« Basierend auf aktuellen
wissenschaftlichen Erkenntnissen

« Trendthema: Longevity

« Vom GefaB-Experten
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Softcover

Martin Middeke

Die Altersformel

Wie uns eine gute Durchblutung gesund hélt Herz-
Kreislauf-Erkrankungen verhindern

Softcover - 182 Seiten - WG 1465

Format 13,5 x 21,5 cm - mit zahlreichen
Abbildungen

ISBN 978-3-98791-312-9
€[D]20,00- €[A] 20,60
ET 02.06.2025

9||783987 |913129|

Middeke liefert die Altersformel

Todesursache Nr. 1: ein Drittel
der Deutschen sterben an
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Zahlreiche Praxistipps zur
GefaBgesundheit

Professor Dr. med. Martin Middeke

studierte Humanmedizin an der Ludwig-

Maximilians-Universitat Miinchen. Er
forschte tiber Jahr-
zehnte zum Thema
Blutdruckregulation
und arterielle
Hypertonie.

© Christiane Middeke

Der Schliissel fiir ein langes und
gesundes Leben

Neue Erkenntnisse (iber den Zusammenhang von
Alter, Geschlecht, KérpergréBe, GefaBfunktion und
Sterblichkeit bestatigen: Der Schliissel fiir ein langes
Leben sind gesunde GefaBe. Das sagt Professor Martin
Middeke, der sein Medizinerleben der Erforschung

des Blutdrucks und seiner Regulierung gewidmet

hat. Er erklart, wie wichtig das Zusammenwirken von
Herzfrequenz, Atmung und Blutdruck fir eine optimale
Versorgung aller Organe mit Sauerstoff und Nahr-
stoffen ist. Das Buch gibt zahlreiche praktische und
erprobte Hilfestellungen, wie wir die Risikofaktoren
fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen minimieren konnen.

Spitzentitel
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Softcover

Katrin Glatz Brubakk

Tagebuch aus Gaza

Der Bericht einer Kinderpsychologin tber Verlust,
Traumata und Hoffnung

Softcover - 176 Seiten - WG 1973

Format 13,5x 21,5 cm

Mit zahlreichen Fotos

Ubersetzt von Katrin Glatz Brubakk

ISBN 978-3-98791-313-6
€[D]22,00-€[A]22,70
ET 29.09.2025

LA

Die Auswirkungen des
Krieges auf Kinder

Eine Kinderpsychologin
berichtet aus Gaza

Zeigt Menschlichkeit und
Solidaritat inmitten des Kriegs

Lesungstour im Oktober

Katrin Glatz Brubakk ist deutsch-nor-

wegische Kinderpsychologin, die sich

auf Traumata spezialisiert hat, und eine
der profiliertesten
Verfechterinnen der
Rechte von Fliicht-
lingen.

© Camilla-S.-Moe-Prud

"Niemand spricht dariiber, wie
zerstort wir sind.”

Katrin Glatz Brubakk arbeitete im Herbst 2024 einen
Monat lang als Kinderpsychologin im Nasser-Kranken-
haus in Khan Younis im Sliden des Gazastreifens. Mit
ihrem Tagebuch aus dieser Zeit zeigt sie, was der
Krieg psychologisch mit den Menschen und vor allem
den Kindern macht. Unter welchem unvorstellbaren
Stress leben sie? Welche existentiellen Sorgen haben
sie? Welche Krankheiten und Folgen tragen sie fir

ihr weiteres Leben davon? Katrin Glatz Brubakk zeigt
aber auch, wie sehr sich die Menschen einander helfen
wollen - vor allem dabei, die Hoffnung aufrechtzu-
erhalten.

"Ich habe den Klang des Krieges gehort. Nicht in Form
von Bombenexplosionen, sondern als schmerzhafte
Angstschreie traumatisierter Kinder. Schreie, die so
durchdringend sind, dass sie den gesamten Schmerz
Gazas verkorpern.”

Katrin Glatz Brubakk, u.a.
Inside Moria

€[D126,00- €[A] 26,80
ISBN 978-3-86489-436-7

Beitrag iiber das Buch
inttt / ARD
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Hardcover

Dominik von Ribbentrop
Verstehen. Kein Versténdnis.
Anmerkungen eines Enkels
Hardcover - 368 Seiten - WG 1556
Format 13,5x 21,5 cm

ISBN 978-3-98791-321-1
€[D]32,00- €[A] 32,90
ET 25.08.2025

9 783987|913211|

Die Lehren aus den Jahren
1918 bis 1945

Der Ribbentrop-Enkel warnt

Dominik von Ribbentrop studierte an der

University of Buckingham, unter anderem

mit dem Urenkel von Winston Churchill.
Ab 1995 arbeitete er
u.a. bei der Invest-
mentbank Salomon
Brothers. Es folgten
Griindung und Aufbau
von zwei Firmen.

© privat

Nie wieder!

Joachim von Ribbentrop war auBenpolitischer Be-
rater Adolf Hitlers und wurde im Nlrnberger Prozess
gegen die Hauptkriegsverbrecher am 1. Oktober 1946
zum Tode verurteilt. Der gesellschaftliche Absturz am
Ende von Weimar und die Entfesselung des Zweiten
Weltkrieges scheinen weit entfernt und Teil der
Vergangenheit. Sind sie aber nicht. Genau dieselben
Dynamiken sind heute wieder présent und wirk-
machtig. Fast 80 Jahre spater durchreist der Enkel
Dominik von Ribbentrop die Achter- und Geister-
bahnen der deutschen und europaischen Geschichte
und Psyche, um die Muster hinter den Vorgéngen zu
analysieren und Konstanten aufzuzeigen. Sein Buch ist
ein wichtiger Beitrag, damit wir Deutsche unser Land,
das heute wieder mehr von Ideologie erfillt ist als von
Pragmatismus, nicht wieder vor die Wand fahren.

Der Autor steht fiir Veranstaltungen
zur Verflgung. Anfragen bitte an:
veranstaltungen@westendverlag.de
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Hardcover

Ulf Poschardt

Shitbiirgertum

Hardcover - 176 Seiten - WG 1973
Format 12,5x 20,5 cm

ISBN 978-3-98791-331-0
€[D]22,00- €[A] 22,70
ET 22.04.2025

9|78398?| 913310

Der Selfpublishing-Bestseller
jetzt endlich im Buchhandel
erhaltlich

Poschardt entlarvt die Krise der
Gesellschaft

Spitzentitel

UIf Poschardt (*1967) ist ein fiihrender

deutscher Journalist, ehemaliger Chef-
redakteur der ,Stiddeutschen Zeitung”
und ,Vanity Fair” und

seit 2025 Herausgeber

der POLITICO-Gruppe.

Marlene Gawirsch

Der Nr.1-Bestseller - endlich im
Buchhandel

In diesem scharfsinnigen und provokanten Essay
entlarvt Ulf Poschardt einen neuen Sozialcharakter,
der unsere Gesellschaft pragt und Iahmt: den
.Shitblrger”. Mit einer unheilvollen Mischung aus
AnmaBung und Untertanengeist inszeniert sich

der Shitbirger als moralisch iberlegener Retter
der Welt - verteidigt dabei jedoch vor allem seine
eigenen Privilegien und Interessen.

Poschardt, einer der renommiertesten Journalisten
Deutschlands, zeigt auf, wie der Shitbirger in den
liberalen, saturierten Gesellschaften des Westens
eine beispiellose ,Hegemonie” errichtet hat. Diese
habe nicht nur Institutionen wie Kultur, Medien und
Wissenschaft durchdrungen, sondern Deutschland
in eine tiefe Krise gefihrt. Ein unverzichtbares
Buch fir alle, die den gesellschaftlichen Wandel
unserer Zeit verstehen wollen.

SPIEGEL

Der Autor steht fiir Veranstaltungen
zur Verfligung. Anfragen bitte an:
veranstaltungen@westendverlag.de

Hardcover

Wolfgang Kubicki

Aufwind im freien Fall

Eine liberale Kampfansage
Hardcover - 176 Seiten - WG 1972
Format 13,5x 21,5 cm

ISBN 978-3-98791-327-3
€[D]22,00- €[A] 22,70
ET 23.06.2025

97783987 |913273|

Abrechnung mit der Ampel
Presseschwerpunkt

Talkshow-Termine in Planung

Wolfgang Kubicki ist seit 2013 stellv.
Bundesvaorsitzender der FDP. Er war
Bundestagsabge-

ordneter sowie von

2017 bis 2025 Vize-

prasident des Deut-

schen Bundestags.

© Thomas Koch

Eine liberale Kampfansage

Wolfgang Kubicki packt die drangendsten politischen
Themen unserer Zeit bei der Wurzel. Migration, das
Erstarken der politischen Rander, Identitatspolitik,
Einschrankungen der Meinungsfreiheit und die
Corona-Palitik, die das Vertrauen in die Demokratie
ausgehdhlt hat - der Autor zeigt schonungslos auf,
welche politischen Entscheidungen zum Verlust des
Freiheitsgefihls gefiihrt haben. Kubickis neues Buch
ist eine liberale Kampfansage, ein Aufruf zur Riickkehr
zu echten demokratischen Werten und zum Kampf fir
die Wahrheit - auch wenn sie unbequem ist.

Wolfgang Kubiki
Meinungsunfreiheit
€[D]16,00- €[A] 16,40
ISBN 978-3-86489-293-6

892936

783864
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Softcover

Sira Huwiler-Flamm

Hinter dem Tellerrand

Warum uns erst Essen zu Menschen macht
Softcover - 224 Seiten - WG 1461

Format 13,5 x 21,5 cm - mit zahlreichen Fotos

ISBN 978-3-98791-319-8
€[D]22,00- €[A] 22,70
ET 02.06.2025

9|783987| 913198

Gesprache mit 20 Spitzenkdchen
und -kdchinnen

Fiir alle, die sich fiir bewusstes
Essen interessieren

Sira Huwiler-Flamm, geboren 1987,

ist in Deutschland und der Schweiz als

freie Journalistin tatig zu den Themen-
feldern Essen und
Trinken, Gesellschaft,
Psycholagie, Medizin
und Reise. Sie lebt in
Waldshitten-Tiegen.

© Tassilo Flamm

Wie Essen uns pragt und verbindet

Wir alle essen - mal mit Genuss, mal mit schlechtem
Gewissen, mal mit Freunden oder der Familie, mal
ganz flir uns alleine. Wir kochen mit Stolz unser
erstes eigenes Steinpilzrisotto, freuen uns auch mit
40 Jahren noch, wenn Oma ihre Pfannkuchen macht
und probieren mit Verwunderung die andersartigsten
Geschmacker der Welt. Sira Huwiler-Flamm hat mit
vielen Spitzenkdchen gesprochen und zeigt, dass die
Art und Weise, wie wir unser Essen zubereiten, uns
erst zum Menschen gemacht hat. Denn Essen pragt
unser Miteinander, bestimmt unser Zugehorigkeits-
gefiihl, nahrt unsere Seele und hélt unseren Kérper
gesund. Kurz: Essen ist etwas ganz Besonderes, das
viel mehr Aufmerksamkeit und Respekt verdient hat!
Ganz ohne erhobenen Zeigefinger, will dieses Buch
DenkanstdBe geben.

Die Autorin steht fiir Veranstaltungen
zur Verfiigung. Anfragen bitte an:
veranstaltungen@westendverlag.de

Hardcover

Germinal Hilbert

Mit Carmen, Mimi und Don Giovanni auf
du und du

Mein Leben mit den groBen Opernstars
Hardcover - 220 Seiten - WG 1961

Format 13,5 x 21,5 cm - mit Fotos

ISBN 978-3-98791-304-4
€[D]28,00-€[A]28,80
ET 06.10.2025

97783987 |913044|

Agent der prominenten
Opernstars wie Birgit Nilsson,
Leonie Rysanek, Edda Moser
und Edita Gruberova

Einblicke eines Insiders in die
Opernwelt

Germinal Hilbert studierte in Wiirzburg
und Minchen Jura. Spater war Hilbert
am Insead Business Institut Fontaine-

bleau tatig und griin-
dete seine Kiinstler-

agenturen in Paris und
Minchen.

© Karen Assayag

Ein Blick hinter die Kulissen der Oper

Germinal Hilbert ist seit tiber 50 Jahren internationaler
Agent fiir die groBen Sanger und Séngerinnen der
Oper, die er weltweit mit seinen Agenturen in Paris
und Miinchen betreut. Hier nun erzahlt Hilbert Giber
seinen Beruf, Gber die Licht- und Schattenseiten des
Sangerlebens und die Veranderungen der Opernbiihne.
Sein Buch ist eine musikalische Lebensgeschichte mit
Stars auf den Biihnen der Welt und tiefen Einblicken
hinter die Kulissen. Und es versucht Antworten auf

die immerwahrende Diskussion zu finden: Zuerst die
Musik und dann das Wort? Oder: Nimmt die Regie
tiberhand?"

Der Autor steht fir Veranstaltungen
zur Verfiigung. Anfragen bitte an:
veranstaltungen@westendverlag.de
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Softcover

Renate Werwigk-Schneider

Ein bisschen Diktatur gibt es nicht

Mein Weg aus der DDR in die Freiheit
Eine Zeitzeugin kdmpft gegen Verklarung
Softcover - 200 Seiten - WG 1973

Format 13,5 x 21,5 cm - mit Fotos

ISBN 978-3-98791-311-2
€[D]22,00- €[A] 22,70
ET 01.09.2025

9|783987| 913112

Der lange Weg zur Freiheit
Gegen verklarende Ostalgie

Presseschwerpunkt

Dr. Renate Werwigk-Schneider,
geboren 1938, studierte Medizin in
Ost-Berlin. Wegen zweier gescheiterter
Fluchtversuche wurde sie zu Haftstrafen
verurteilt, die sie u.a.
in Hohenschdnhausen
verbiBte. 1968 wurde
sie von der Bundes-
republik freigekauft.

© Dorothee Fleischmann

Ein Leben im Kampf gegen
die Diktatur

Renate Werwigk-Schneider kampft fiir Demokratie
und Freiheit. Denn die 85-Jahrige hat erlebt, was es
bedeutet, in einer Diktatur zu leben, bevormundet,
beschattet, verfolgt und verhaftet zu werden. Zweimal
saB sie in der DDR im Gefangnis - weil sie das Land,
das ihr keine Freiheit bot, verlassen wollte. Die Flucht
durch einen Tunnel wurde verraten, die Flucht iiber
Bulgarien und Istanbul scheiterte. Erst nach ihrem
Freikauf 1968 gelang es ihr, in der Bundesrepublik ein
Leben zu flihren, wie sie es sich gewlinscht hatte. Mit
ihrem Buch kampft sie gegen verklarende Ostalgie an
und fiir die Starkung unserer Demokratie.

Die Autorin steht fiir Veranstaltungen
zur Verfigung. Anfragen bitte an:
veranstaltungen@westendverlag.de

Softcover

Gabriele Gysi

Die Nacht, als Soldaten Verkehrspolizisten
wurden

Gibt es noch eine deutsche Frage?
Softcover - 160 Seiten - WG 1972

Format 13,5 x 21,5 cm

ISBN 978-3-98791-307-5
€[D]20,00- €[A] 20,60
ET 08.09.2025

97783987 |913075|

Eine starke Stimme aus
dem Osten

Neuer Blick auf alte Feindbilder

35 Jahre Wiedervereinigung

Gabriele Gysi ist Schauspielerin, Re-
gisseurin und Autorin. Sie besuchte die
Staatliche Schauspielschule Berlin und

war an der Volksbiihne Berlin engagiert.

1984 verlieB sie die

DDR. Seit 2010 lebt
sie als freischaffende

Kinstlerin in Berlin.

© Olaf Blecker

Aus Triimmern entstandene
Hoffnung

Aus den menschlichen Verwerfungen des 2. Welt-

krieges sind in Deutschland zwei Staaten, die DDR

und die Bundesrepublik, hervorgegangen. Mit der

Biirde der deutschen Verantwortung fir die unend-

lichen Zerstérungen und Verbrechen der Nazizeit

mussten sie einen neuen Weg in die Gemeinschaft mit

anderen Vélkern finden. Der Frieden war eine aus den

Trimmern erstandene Hoffnung fir alle Deutschen.

Im Rickblick sieht Gabriele Gysi die Gemeinsamkeit

beider deutscher Staaten in ihrem unmittelbaren

Bezug aufeinander. Noch heute ist die deutsche

Frage nicht geldst, nur neu gestellt. In diesem Buch

widmet sie sich unter anderem den Fragen, wie mit

der Geschichte der DDR nach dem Mauerfall gerechter

hatte umgegangen werden kénnen, wie alte Feind-

bilder immer wieder missbraucht werden und welche i autorin steht fiir Veranstaltungen
Folgen das Ende der DDR fiir den Frieden in Europa  zur Verfiigung. Anfragen bitte an:
hat. veranstaltungen@westendverlag.de
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Softcover

Martin Gehlen, Katharina Eglau, u.a.

Es war einmal ein Garten Eden

Begegnungen aus dem Nahen Osten.

Aus dem Archiv von Martin Gehlen

Softcover - 240 Seiten - WG 1973

Format 13,5 x 21,5 cm - mit zahlreichen farbigen
Fotos

ISBN 978-3-98791-303-7
€[D]24,00- €[A] 24,70
ET 15.09.2025

9|783987| 913037

"Einer der Besten."
Siiddeutsche Zeitung

Fesselnde Reportagen
eines renommierten
Nahost-Korrespondenten

Zeigt die Schonheit
und Vielfalt der Region

Martin Gehlen arbeitete bis zu seinem

Tod 2021 fiir verschiedene deutsch-

sprachige Medien wie FR, Tagesspiegel
und Die Zeit als Nah-
ost-Korrespondent. Er
berichtete viele Jahre
aus Kairo und spéter
aus Tunis.

© Katharina Eglau

Von der Schonheit des Fremden

Dieses Buch versammelt ausgewahlte Reportagen des
2021 verstorbenen Nahost-Korrespondenten Dr. Martin
Gehlen und Bilddokumente seiner Frau, der Fotografin
Katharina Eglau. Die Reportagen und Geschichten

von Martin Gehlen haben sich immer die Liebe zu den
Menschen und die Offenheit gegenlber der Vielfalt
der Kulturen bewahrt. Gehlen war bereit, anhand von
Daten, Fakten und begriindeten Standpunkten hinter
die Kulissen zu schauen, um neben den Dramen auch
die Verschiedenheit und Schénheit des Fremden zu
entdecken. Angesichts der aktuellen Machtkdmpfe
und andauernden Kriegen zwischen den Staaten des
Nahen Ostens, will sich dieses Buch der Polarisierung
in der Gesellschaft entgegenstellen.

Westend - Seite 13 Herbst 2025

Softcover

Teseo La Marca

Die fehlgeleitete Islam-Debatte und ihre Folgen
Ein notwendiger Realitats-Check

Softcover - 240 Seiten - WG 1973

Format 13,5x 21,5 cm

ISBN 978-3-86489-456-5
€[D]24,00- €[A]24,70
ET 18.08.202s

97783864 |894565|

Das Buch zur Migrationsdebatte
Islamdiskurs im Realitatstest

Bestandsaufnahme, Analyse und
Weckruf

Teseo La Marca ist freier Reporter und

schreibt fiir verschiedene Medien wie

die taz und NZZ. Zahlreiche Recherche-
reisen haben ihnin
die islamische Welt
geflhrt, insbesondere
inden Iran und den
persischsprachigen
Raum.

© Lisa Ernst

Welcher Islam gehort nach
Deutschland?

Der deutsche Blick auf den Islam ist von Verharm-
losungen mindestens genauso gepragt wie von
Vorurteilen. Auf seiner Reise zu muslimischen
Communitys unterzieht der Journalist Teseo La Marca
die deutsche Islamdebatte einem Realitatstest. Im Ge-
sprach mit Muslimen, linken Apologetikern und Islam-
kritikern zeigt sich, wie Islamisten die polarisierte
Debatte nutzen, um unter dem Radar der Offentlich-
keit ihre eigene Agenda voranzutreiben. Dagegen hilft
nur eine offenere, schonungslosere Diskussion. Nicht
ob der Islam zu Deutschland gehért, sollten wir uns
fragen, sondern: Welcher Islam?

Der Autor steht fiir Veranstaltungen
zur Verfligung. Anfragen bitte an:
veranstaltungen@westendverlag.de
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Softcover

Marc Trachtenberg

Markus Klackner

Chronik eines angekiindigten Krieges

Die Ukraine und das Versagen der Diplomatie
Softcover - 176 Seiten - WG 972

Format13,5x 21,5 cm

ISBN 978-3-98791-332-7
€[D]18,00- €[A]18,50
ET 14.07.2025

Vorgeschichte und Chronologie
des Ukrainekrieges

Das Buch zeigt auf, wie die
Kriegsbereitschaft im Laufe der
letzten drei Jahre eskalierte

Marcus Klockner ist Autor und Jour-
nalist und verfasste eine Vielzahl von
Beitragen zum Krieg in der Ukraine.
Marc Trachtenberg ist ein US-ameri-
kanischer Historiker und Politikwissen-
schaftler. Zu seinen bekanntesten Bi-
chern zahlt "A Constructed Peace" Giber
die europaische Nachkriegsordnung.

Es begann mit 5.000 Helmen ...

»Krieg dem Kriege« - so nannte der Satiriker Kurt
Tucholsky einst eines seiner Gedichte. Leider blieb
die westliche Ukraine-Politik der letzten Jahre von
diesem Leitgedanken uninspiriert. Erst lieferte

die Bundesrepublik 5.000 Helme in die Ukraine.
Dann folgten Waffen, Panzer, Raketen: Das war der
»L6sungsansatz«, den man verfolgte. Zahlreiche
in diesem Buch zusammengefiihrte Zitate und
nachrichtliche Ereignisse der vergangenen drei
Jahre lassen ein Dokument entstehen, das zeigt,
wie eine Politik der Konfrontation den Totalausfall
der Diplomatie bedingt. Diese »Chronik eines an-
gekindigten Krieges« fiihrt uns vor Augen, warum
die Ukraine-Politik gescheitert ist - falls Frieden ihr
Ziel war.

Mit einem erhellenden Essay des US-
amerikanischen Historikers Marc Trachtenberg zu
den Hintergriinden der Nato-Osterweiterung.

Westend - Seite 15 Herbst 2025

Softcover

Bernhard Hommel

Die Macht der Menschenbilder

Warum wir aneinander vorbei reden und gute
Politik scheitert

Softcover - 144 Seiten - WG 1973

Format 13,5 x 21,5 cm

ISBN 978-3-98791-316-7
€[D]20,00- €[A] 20,60
ET 13.10.2025

9|783987| 913167

Spiegel-Bestseller-Autor

Ein Psychologe analysiert
unsere Debattenkultur

Bernhard Hommel, geboren 1358, ist
Psychologe und Professor an der Shan-
dong Normal University in Jinan, China.
Bei Westend erschien

zuletzt sein Spiegel-
Bestseller Wir triggern
uns zu Tode (2024). Er
lebt in Kassel.

© privat

Warum wir uns in Diskussionen nie
verstehen - und wie es gelingt

Sicher haben Sie sich auch schon einmal eine Talk-
show oder ein politisches Magazin angesehen, bei
dem Politiker von verschiedenen Parteien oder
Strémungen eingeladen waren. Und dabei sind

Ihnen mindestens zwei Dinge aufgefallen: Erstens
ist es erschreckend leicht, vorherzusagen, welche
Meinungen und Argumente die jeweiligen Politiker zu
einem Thema vorbringen werden. Zweitens tragen
Gesprachsrunden in den Medien bestenfalls zur
Sammlung der verfiigbaren Meinungen bei, jedoch

nie zu irgendeiner Art von Anndherung oder Konsens.

Warum das so ist, erklart Bestsellerautor Bernhard
Hommel in seinem neuen Buch und zeigt, wie wir uns
wieder besser verstehen konnen."

Gut gemeint ist nicht gerecht

€[D]122,00- €[A]22,70
ISBN 878-3-86488-393-3

Wir triggern uns zu Tode

€[D]20,00- €[A]20,60
ISBN 978-3-86489-464-0
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Softcover

Joachim Walter

Die Freiheit nehm ich Dir

Sinn und Unsinn des Strafvollzugs
Bericht eines Geféngnisdirektors
Softcover - 240 Seiten - WG 1973
Format13,5x 21,5 cm

ISBN 978-3-98791-305-1
€[D]22,00- €[A] 22,70
ET 30.06.2025

9|78398?| 913051

Wahre Geschichten aus dem
Soziotop Gefangnis

Ehemaliger JVA-Leiter berichtet

Joachim Walter studierte Rechts-
wissenschaften, Psychologie und
Kriminologie. Er war u.a. Leiter der JVA

Heilbronn, Karlsruhe
und Stuttgart-Stamm-
heim sowie Dozent an
der Uni Heidelberg und

lebt in Adelsheim.

© privat

Weggesperrt - und dann?

Menschen hinter Gittern: Wie leben sie? Wie sieht ihr
Alltag aus? Und was genau geschieht dort "im Namen
des Volkes"? Wollen wir (iberhaupt wissen, was aus
den Menschen wird, nachdem sie als Straftater ver-
urteilt und weggesperrt sind? Und was ist mit den
Frauen und Mannern, die als Personal in den Anstalten
Dienst tun - oft ebenfalls lebenslanglich? Joachim
Walter war u.a. Leiter der Strafvollzugsanstalt
Stuttgart-Stammheim und erzahlt wahre Geschichten
Uber Menschen im Gefangnis - und (iberlasst es den
Leserinnen und Lesern, sich selbst ein Urteil Giber Sinn
und Unsinn des Strafvollzugs zu bilden.

Der Autor steht fiir Veranstaltungen
zur Verfiigung. Anfragen bitte an:
veranstaltungen@westendverlag.de
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Hardcover

Rainer Mausfeld

Zivilisationsbriiche

Sind wir auf dem Weg in eine Weltgewaltordnung?
Hardcover - 320 Seiten - WG 1973

Format 16,5 x 23,0 cm

ISBN 978-3-98791-302-0
€[D132,00- €[A]32,90
ET 19.01.2026

97783987 |913020|

Mittlerweile mehr als 5 MIO
Aufrufe auf Youtube

Spitzentitel und
Presseschwerpunkt

Die Fortsetzung seines
Bestsellers

Rainer Mausfeld ist Professor an

der Universitat Kiel und hatte bis zu

seiner Emeritierung den Lehrstuhl fiir
Wahrnehmungs- und
Kognitionsforschung
inne. Im Westend
Verlag erschien zuletzt
Hybris und Nemesis
(2023).

© Marianne Moosherr

Riickfall in eine Herrschaft der rohen
Gewalt

Der Westen befindet sich seit langem in einer tiefen
Krise und sucht heute seinen Hegemonieanspruch
mit wachsender Aggressivitat nach innen und auBen
zu verteidigen. Die von ihm bekundeten Werte werden
dabei immer deutlicher als Heuchelei erkennbar. Das
gilt besonders flr die zivilisatorischen Leitideen einer
egalitdren Demokratie und eines egalitaren Volker-
rechts. Ihrer urspriinglichen Bedeutung beraubt,
haben sie ihre friedenssichernde Kraft verloren.
Rainer Mausfeld zeigt hinter schweren Zivilisations-
briichen der Gegenwart historische Kontinuitaten
auf. Im Zentrum steht dabei die Ideologie des west-
lichen Exzeptionalismus, die westlichen Machteliten
schon seit Jahrhunderten dazu dient, ihren globalen
Machtanspruch hinter der Maske eines Kampfes fir
‘zivilisatorische Werte' zu verbergen.

SPIEGEL

Bestseller-
Autor

97838648940

Hybris und Nemesis

€[D]36,00- €[A]37.10
ISBN 978-3-86488-407-7

Warum schweigen die Limmer? -
Taschenbuchausgabe
€[D]15,00- €[A]15,50

ISBN 978-3-86489-903-4

9783864899157

Tamtam und Tabu

€[D]14,00- €[A]14,40
ISBN 978-3-86489-915-7
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Softcover

Marc Chesney

Stopp

Gegen Kasino-Finanzwirtschaft und die
Vermarktung der Natur

Softcover - 160 Seiten - WG 1970
Format13,5x21,5cm

Aus dem Franzdsischen von Imme Bergmaier
ISBN 978-3-98791-315-0

€[D]20,00- €[A] 20,60
ET 01.09.2025

9|78398?| 913150

Raus aus dem
Kasino-Kapitalismus

Scharfziingige Analyse

Losungsansatze fiir eine
nachhaltigere und gerechtere
Wirtschaft

Marc Chesney war Professor an der

Wirtschaftshochschule HEC Paris und

flir Finanzmathematik an der Universitat
Ziirich. Seit vielen
Jahren entwickelt er
eine kritische Analyse
der Finanzkasinowirt-
schaft und der Ver-
marktung der Natur.

© privat

Wie der Kasino-Kapitalismus Natur
und Gemeinwohl zerstort

Fir alle lebenswichtigen Bereiche blinken die Warn-
leuchten rot: Klimawandel, Verlust der Artenvielfalt,
Umweltverschmutzung im groBen Stil, unertrégliche
soziale Ungerechtigkeiten, sténdige Kriege und die
Gefahr eines Weltkriegs. Die Liste ist erschreckend
und der Kapitalismus in seiner libertaren Spielart ver-
dammt uns dazu, von einer Katastrophe in die nachste
zu schlittern. Die Wirtschaftswissenschaft braucht
dringend neue Paradigmen und Konzepte gegen die
zynische Finanzkasinowirtschafts-0ligarchie, um das
Gemeinwohl wirklich zu férdern, sagt Marc Chesney.
Noch ist Zeit zu reagieren, um die uns tberrollende
Dampfwalze zu stoppen. Sein Buch zeigt dafir die
Losungsansatze auf.

Der Autor steht fiir Veranstaltungen
zur Verfiigung. Anfragen bitte an:
veranstaltungen@westendverlag.de

Zachary Gallant, Katharina F. Gallant

"From the river to the sea”

Uberlebenskampf zwischen Jordan und Mittelmeer
Westend Polemics

Softcover - 144 Seiten - WG 1972

Format 13,5 x 21,5 cm

ISBN 978-3-98791-318-1
€[D]16,00- €[A]16,50
ET 31.03.2025 [9'783987"913181

Robin Jaspert, Nico Graack, u.a.

Wer schuldet wem etwas?
Bullshit-Diskurse, Deutschland und die
Schuldenstreichung des Globalen Siidens
Westend Polemics

Softcover - 112 Seiten - WG 1972
Format13,5x 21,6 cm

ISBN 978-3-98791-317-4
€[D]15,00- €[A]15,50
ET 31.03.2025 [9'783987"913174

Sonja Manderbach, Zachary Gallant
Wer hat Angst vor der Klima-RAF?
Reden mit Klimaaktivisten, statt Gber sie
Westend Polemics

Softcover - 112 Seiten - WG 1973

Format 13,5 x 21,5 cm

ISBN 978-3-98791-324-2
€[D]16,00- €[A]16,50 |I| | |||I| I||| ||I|||
ET 22.09.2025 9"783987"913242

Die neue Buchreihe zu den kontroversen Themen der Zeit

 Provokativ
 Evidenzbasiert
« Immer auf der Hohe der aktuellen Diskussion

Israel/Palastina ist die sinnbildliche Hochspannungs-
leitung: Wer sie beriihrt, den trifft der Schlag. Unter
Starkstrom wird auch der Konflikt diskutiert - oft
jedoch ohne eine gemeinsame faktische Grundlage fiir
ein Gesprach zu haben. Doch wie konnte der Konflikt
in Israel/Palastina tiberhaupt solch todliche Aus-
maBe erreichen? Dieses Buch stellt die ethnischen
Sauberungen und wirtschaftlichen Verbrechen in
den Fokus, die den Nahen Osten in den vergangenen
anderthalb Jahrhunderten gepragt haben. Und es will
eine Briicke schlagen zwischen den scheinbar unver-
einbaren Lagern.

Debatten um Klima, historische Verantwortung und
nationale Wirtschaft sind in Deutschland von Bull-
shit-Diskursen durchzogen. Anstelle ernsthafter
Auseinandersetzung um das koloniale Erbe sowie
der ausgelagerten Klimazerstdrung pflegen wir ein
entriicktes Selbstbild. Wie ist diese Diskrepanz auf-
zuldsen? Nur mit einer bedingungslosen Schulden-
streichung fiir den Globalen Siiden! Was der BRD
1953 gegdnnt wurde, wird dem Globalen Stiden heute
verwehrt. Dieses Buch zeigt, warum es sich lohnt, flr
eine Befreiung von den erdriickenden Schulden zu
kampfen.

In Interviews mit zehn jungen europdischen Klima-
aktivist*innen stellt dieses Buch eine Gruppe junger
Menschen vor, deren Aktionen von Deutschlands
Politikern zunehmend kriminalisiert werden. Wer

sind diese Jugendlichen, die bereit sind, ihre eigene
Zukunft aufs Spiel zu setzen, um fiir das einzustehen,
woran sie glauben? In Gesprachen iber Gewalt, iber
die Polizei, Uber Schule, Familie und persdénliche Er-
fahrungen bietet dieses Buch die Méglichkeit, in ihren
eigenen Worten zu héren, was diese jungen Menschen
in Zukunft zu tun bereit sind und warum.



Westend - Seite 20 Herbst 2025

Softcover

Thomas Pfeifer

Treffen sich zwei Knochen

Fit und gelenkig bis ins hohe Alter
Softcover - 240 Seiten - WG 1460
Format 12,0 x 18,7 cm - mit zahlreichen
Abbildungen

ISBN 978-3-86489-498-5
€[D]14,00- €[A]14,40
ET 29.09.2025

9|783864| 894985

Softcover

Gerd Gantefdr

Das ratselhafte Gewebe unserer Wirklichkeit
und die Grenzen der Physik

Softcover - 196 Seiten - WG 2982

Format 14,7 x 20,8 cm - mit zahlr. Abbildungen

ISBN 978-3-86489-924-9
€[D]16,00- € [A]116,50
ET 17.03.2025

9‘783864‘ 899249

Das Bestseller jetzt als Taschenbuch

Wie wir lange beweglich bleiben

SPIEGEL

Bestseller

Jetzt als Taschenbuch

Wie wir schmerzfrei und beweglich bleiben

Gehen, Sitzen, Liegen, Aufstehen, Biicken, Heben, Werfen, Laufen, Kauen, Schreiben

- nichts davon funktioniert chne Gelenke. Und nur gesunde Gelenke machen unsere
erstaunliche und vielfaltige Beweglichkeit zu einer schmerzfreien Angelegenheit. Doch
leider sind Gelenkbeschwerden heute die Volkskrankheit Nummer 1. Der erfahrene
Orthopade Thomas Pfeifer nimmt uns mit auf eine faszinierende Entdeckungsreise
durch unseren Bewegungsapparat - von der Diagnose Uber die Therapie bis zur Vor-
beugung.

Der Bestseller jetzt als Taschenbuch

"Ein gut verstandlicher
Physik-Schnellkurs”

Der Falter

SPIEGEL

Jetzt als Taschenbuch

Gibt es eine Realitat jenseits unserer Vorstellung
von Raum und Zeit?

Der Siegeszug der klassischen Physik hat die Welt entzaubert. Die Realitat, so die
gangige Auffassung, wird von Naturgesetzen geregelt, die letztlich alles erklaren kénnen.
Doch dieses Bild ist falsch. Viele grundlegende Fragen sind noch immer unbeantwortet.
Und die neuesten Erkenntnisse der Quantentheorie weisen sogar darauf hin, dass es
eine Realitat jenseits von unserer Vorstellung von Raum und Zeit gibt. Virtuos und ver-
standlich eroffnet Gerd Gantefdr neue Einblicke in Unstimmigkeiten, Unerkléarliches,
Zauberhaftes und manchmal Unheimliches im Weltbild der Physik. Ein Buch, das erklart,
was die Physik (noch) nicht erklaren kann.
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Mehrteiliges
Produkt

Gabriele Krone-Schmalz, Ralf Eger
Gabriele Krone-Schmalz - Verstehen

Buch mit Dokumentarfilm auf Blu-ray
Mehrteiliges Produkt - 36 Seiten - WG 1971
Format 13,0 x 21,0 cm - mit zahlreichen Fotos,
durchgehend 4-farbig

ISBN 978-3-98791-309-9
€[D]28,00- €[A] 28,80
ET 14.04.2025

97783987 |913099|

Softcover

Josef Resch

Gefahr ist mein Beruf

MH17, Pablo Escobar, Florian Homm - Deutsch-
lands erfahrenster Privatermittler packt aus
Softcover - 304 Seiten - WG 1971

Format 13,5 x 21,5 cm

ISBN 978-3-98791-322-8
€[D]18,00- €[A]18,50
ET 07.04.2025

9"783987 ’913228‘

Mit Sequenzen ihrer Vortrage und
Interviews

Zeichnet wichtige Stationen ihres
Lebens nach

Eine Dokumentation iiber die Stimme der Vernunft
im Ukraine-Konflikt

Die oft als einseitig empfundene Berichterstattung Uber den Ukraine-Krieg hat den
Filmemacher Ralf Eger dazu bewogen, die Arbeit der langjahrigen ARD-Korrespondentin,
Russlandexpertin und Bestsellerautorin Prof. Dr. Gabriele Krone-Schmalz zu
dokumentieren. Gemeinsam mit drei "Mitstreitern" entstand so die 109-miniitige
Dokumentation "Gabriele Krone-Schmalz - Verstehen". Das 36-seitige Booklet im Buch-
format enthalt neben einer Blu-ray Disc ausgewahlte Fotos, Texte von Ralf Eger und
Gabriele Krone-Schmalz, sowie die Texte von sechs Chansons aus der Jugendzeit von
Gabriele Krone-Schmalz, die im Film zu héren sind.

True Crime - packend wie ein Thriller

"Deutschlands bekanntester
Privatermittler”
Stern

Einblicke in die geheimnisvolle Welt verdeckter Ermittlungen

Kokainhandel, Wirtschaftsbetrug, die Jagd auf den Investmentbanker Florian Homm und
den Drogenbaron Pablo Escobar oder die Aufklarung des Abschusses der MH17: Die Ein-
satze des Privatermittlers Josef Resch sind genauso vielfltig wie gefahrlich. Zu seinen
Auftraggebern zahlen Unternehmen, Privatpersonen und immer wieder auch das LKA.
Resch gewahrt spannende und einzigartige Einblicke in die sonst so verschwiegene und
unbekannte Welt der verdeckten Ermittlungen.
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Saul Alvidrez
Chomsky & Mujica

Uberleben im 21. Jahrhundert

€[D]24,00- €[A] 24,70
ISBN 878-3-86489-476-3

Axel Bojanowski

33 erstaunliche Lichtblicke. Warum
die Welt viel besser ist, als wir denken
Mit Gber 100 mehrfarbigen Abbildun-
gen und Tabellen

€[D]123,00- €[A]23,70

ISBN 978-3-86489-482-4

Christian Felber
Lob der Grundrechte

Wie wir in kommenden Krisen das
Gemeinwohl schiitzen
€[D]122,00- €[A]22,70

ISBN 978-3-86489-490-9

Ulrike Guérot
ZeitenWenden

Zur geistigen Situation der Gegenwart

€[D]18,00- €[A]18,50
ISBN 878-3-86488-485-5

Gabriele Krone-Schmalz
Eiszeit

Wie Russland dadmonisiert wird und
warum das so gefahrlich ist
€[D]25,00- €[A]25,70

ISBN 978-3-86489-429-9

UNSERE BACKLIST HIGHLIGHTS

Michael Andrick
Im Moralgefangnis

Spaltung verstehen und iberwinden

€[D]18,00- €[A]18,50
ISBN 978-3-86488-438-1

Marco Biilow
Korrumpiert

Wie ich fast Lobbyist wurde und jetzt
die Demokratie retten will
€[D]20,00-€[A]20,60

ISBN 978-3-86489-484-8

Thomas Fischer
Zukunft verpflichtet

Modernes Unternehmertum fiir ein
lebenswertes Land
€[D]20,00-€[A]20,60

ISBN 978-3-86489-483-1

Ulrike Guérot, u.a.

Endspiel Europa

Warum das politische Projekt Europa
gescheitert ist und wie wir wieder
davon trdumen kénnen
€[D]20,00-€[A]20,60

ISBN 978-3-86489-390-2

Gabriele Krone-Schmalz
Russland verstehen?

Der Kampf um die Ukraine und die
Arroganz des Westens
€[D]20,00-€[A]20,60

ISBN 978-3-86489-334-6

Patrik Baab, u.a.
Im Spi der

Warum wurden Olof Palme, Uwe Bar-
schel und William Colby ermordet?
€[D]24,00- €[A] 24,70

ISBN 978-3-86489-250-9

Alex Carey

Demokratie ohne Risiko

Wie Unternehmenspropaganda unsere
politische Freiheit untergrébt. Mit
einem Vorwort von Noam Chomsky
€[D]28,00-€[A] 28,80

ISBN 978-3-86489-459-6

Heiner Flassbeck .
Grundlagen einer relevanten Oko-
nomik

€[D]68,00- €[A]71,00
ISBN 978-3-86489-414-5

Ulrike Guérot, u.a.

Ulrike Guérot iiber Halford J. Mackin-
ders Heartland-Theorie

Der geografische Drehpunkt der
Geschichte

€[D]16,00- €[A] 16,50

ISBN 978-3-86489-496-1

Sabine Kuegler

Ich schwimme nicht mehr da, wo die
Krokodile sind

Sonderausgabe mit Fotos

€[D]20,00- €[A] 20,60
ISBN 878-3-86489-479-4

Esther Bockwyt
Woke

Psychologie eines Kulturkampfs

€[D]18,00- €[A]18,50
ISBN 978-3-86489-444-2

Flavio Del Ponte
Dissonanzen

Das abenteuerliche Leben eines
Chirurgen aus Leidenschaft
€[D]28,00-€[A] 28,80

ISBN 978-3-86489-453-4

Daniele Ganser
Imperium USA

Die skrupellose Weltmacht

€[D]25,00- €[A]25,70
ISBN 978-3-86489-413-8

Martin Heipertz

Merkelismus

Die hohe Kunst der flachen Politik
Europas verpasste Chancen made in
Germany

€[D]26,00- €[A] 26,80

ISBN 978-3-86489-474-9

Walter Lippmann
Die offentliche Meinung

Wie sie entsteht und manipuliert wird

€[D]122,00- €[A]22,70
ISBN 878-3-86488-347-6

Axel Bojanowski

Was Sie schon immer iibers Klima
wissen wollten

Der Klimawandel zwischen Lobby-
gruppen und Wissenschaft
€[D]25,00- €[A] 25,70

ISBN 978-3-86489-461-9

Caleb Everett
1000 Sprachen - 1000 Welten

Wie sprachliche Vielfalt unser
Menschsein pragt
€[D]26,00- €[A] 26,80
ISBN 978-3-86489-481-7

Daniele Ganser
Illegale Kriege

Wie die NATO-Lander die UNO sabotie-
ren. Eine Chronik von Kuba bis Syrien
€[D]25,00- €[A] 25,70

ISBN 978-3-86489-412-1

Tom Krebs
Fehldiagnose

Wie Gkonomen die Wirtschaft ruinie-
ren und die Gesellschaft spalten
€[D]25,00- €[A] 25,70

ISBN 978-3-86489-430-5

Sandro Mattioli
Germafia

Wie die Mafia Deutschland Gibernimmt.
Ein Erfahrungsbericht

€[D]24,00- €[A] 24,70

ISBN 978-3-86489-435-0
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Rainer Mausfeld
Angst und Macht

Herrschaftstechniken der Angsterzeu-
gung in kapitalistischen Demokratien
€[D]15,00- €[A] 15,50

ISBN 978-3-86489-281-3

llan Pappe
Die vergessenen Paléstinenser

Die Geschichte der Paldstinenser
in Israel

€[D]24,00- €[A] 24,70

ISBN 978-3-86489-493-0

Sebastian Schoepp
Seelenpfade

Warum ich durch Deutschland wande-
re, um zu mir selbst zu finden
€[D]24,00- €[A] 24,70

ISBN 978-3-86489-486-2

Bernd Stegemann
In falschen Handen

Wie Griine Eliten eine 6kologische
Politik verhindern

€[D]18,00- €[A]18,50

ISBN 978-3-86489-460-2

Heike Egner, u.a.
Wer stort, muss weg!

Die Entfernung kritischer Professoren
aus Universitaten

€[D114,00- € [A]14,40

ISBN 978-3-86489-475-6

Andreas MeiBner

Die elektronische Patientenakte -
vom Ende der Schweigepflicht

Fiir Risiken und Nebenwirkungen iiber-
nimmt niemand die Verantwortung
€[D]10,00-€[A] 10,30

ISBN 978-3-86489-472-5

Philippinum Marburg
2125

Die Zukunft der Menschheit

€[D116,00- €[A]16,50
ISBN 878-3-86488-494-7

Sebastian Schoepp
Seht zu, wie ihr zurechtkommt

Was die Kriegsgeneration in uns
hinterlasst

€[D]14,00- € [A]14,40

ISBN 978-3-86489-917-1

David Talbot
Das Schachbrett des Teufels

Studienausgabe

€[D]24,00- €[A] 24,70
ISBN 878-3-86488-214-1

Erich Vad
Ernstfall fiir Deutschland

Ein Handbuch gegen den Krieg

€[D]15,00- €[A]15,50
ISBN 878-3-86488-492-3

Claudia Mende
Wir sind anders, als ihr denkt

Der arabische Feminismus

€[D]20,00- €[A] 20,60
ISBN 978-3-86488-463-3

Sven Ploger

Zieht euch warm an, es wird noch
heiBer!

Kdnnen wir den Klimawandel noch
beherrschen?

€[D]22,00- €[A]22,70

ISBN 978-3-86489-409-1

Oliver Schulz
Tibets Zukunft

Das schwierige Erbe des Dalai Lama

€[D]22,00- €[A]22,70
ISBN 978-3-86488-487-9

Emmanuel Todd
Der Westen im Niedergang

(Okonomie, Kultur und Religion im
freien Fall

€[D]28,00-€[A] 28,80

ISBN 978-3-86483-469-5
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Erich Vad
Abschreckend oder erschreckend?

Albrecht Miiller

Glaube wenig, hinterfrage alles,
denke selbst

Wie man Manipulationen durchschaut

€[D]10,00- €[A]10,30
ISBN 978-3-86489-910-2

Christian Red|
Das Leben hat kein Geldnder

€[D]24,00- €[A] 24,70
ISBN 878-3-86489-398-5

Florian Schwinn
Die Klima-Kuh

Von der Umweltsiinderin zur Welten-
retterin

€[D]24,00- €[A] 24,70

ISBN 978-3-86489-421-3

Jonas Togel
Kriegsspiele

Wie NATO und Pentagon die Zerst6-
rung Europas simulieren
€[D]15,00- €[A] 15,50
ISBN 978-3-86489-488-6

Sheldon S. Wolin

Europa ohne Sicherheit

€[D]24,00- €[A] 24,70
ISBN 978-3-86489-470-1

Umgekehrter Totalitarismus
Faktische Machtverhéltnisse und ihre
zerstorerischen Auswirkungen auf
unsere Demokratie.

€[D136,00- €[A]37,10

ISBN 978-3-86489-348-3

llan Pappe
Die ethnische Sduberung Paldstinas

€[D]24,00- €[A] 24,70
ISBN 978-3-86488-258-5

Jeffrey Sachs
Diplomatie oder Desaster

Zeitenwende in den USA - ist Frieden
maglich?

€[D]20,00-€[A]20,60

ISBN 978-3-86489-478-7

Jason Stanley
Wie Faschismus funktioniert

€[D]122,00- €[A]22,70
ISBN 978-3-86488-443-5

Jonas Tagel
Kognitive Kriegsfiihrung

Neueste Manipulationstechniken als
Waffengattung der NATO
€[D]24,00- €[A] 24,70
ISBN 978-3-86489-422-0

Moshe Zuckermann, u.a.
Denk ich an Deutschland ...

Ein Dialog in Israel

€[D] 25,00 €[A] 25,70
ISBN 978-3-98791-310-5
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Schweiz

Claudia Malten

AVA Verlagsauslieferung AG

Industrie Nord 9, 5634 Merenschwand
Tel.: +41 (0)79 800 96 83
c.malten@ava.ch

Unsere Auslieferungen

DEUTSCHLAND

LKG Leipziger Kommissions- und
GroBbuchhandelsgesellschaft mbH / Agorando
Technologies GmbH

Ansprechpartner fiir Westend:

Eric Falkner

Tel.: +49 34206 65-295

Fax.: +49 34206 65-110

eric.falkner@lkg.eu

OSTERREICH

Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2, 1230 Wien | Austria
Tel.: +431680140
bestellung@mohrmorawa.at

SCHWEIZ

AVA Verlagsauslieferung AG
Centralweg 16, 8910 Affoltern a. Albis
Tel.: +41 44762 42 50
avainfo@ava.ch



